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自
じ

助
じ ょ

努
ど

力
り ょ く

援
え ん

助
じ ょ

のための手
て

引
び

き書
し ょ

 

生
せ い

活
か つ

保
ほ

護
ご

は怖
こ わ

くない！ 

困
こ ん

窮
きゅう

の事
じ

実
じ つ

に基
も と

づいて 

無
む

差
さ

別
べ つ

平
びょう

等
ど う

、誰
だ れ

でも活
か つ

用
よ う

できる制
せ い

度
ど

です。 

大
おお

阪
さか

市
し

のホームページでは、次
つぎ

のように書
か

かれています。 

●生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

の目
もく

的
てき

 

 生
せい

活
かつ

に困
こま

った方
かた

に対
たい

して、困
こん

窮
きゅう

の程
てい

度
ど

に応
おう

じて必
ひつ

要
よう

な保
ほ

護
ご

を 行
おこな

い、最
さい

低
てい

限
げん

度
ど

の生
せい

活
かつ

を保
ほ

障
しょう

するとともに、その自
じ

立
りつ

を援
えん

助
じょ

することを目
もく

的
てき

としています。 

●生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

の種
しゅ

類
るい

 

 1.生
せい

活
かつ

、2. 住
じゅう

宅
たく

、3. 教
きょう

育
いく

、4.介
かい

護
ご

、5.医
い

療
りょう

、6. 出
しゅっ

産
さん

、7.生
せい

業
ぎょう

、8.葬
そう

祭
さい

の８種
しゅ

類
るい

があり、必
ひつ

要
よう

に応
おう

じて扶
ふ

助
じょ

を受
う

けることができます。 

●生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

の手
て

続
つづ

き 

 相
そう

談
だん

並
なら

びに申
しん

請
せい

は、今
いま

、生
せい

活
かつ

している区
く

の保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

センター生
せい

活
かつ

支
し

援
えん

課
か

・更
こう

生
せい

相
そう

談
だん

所
しょ

へ。現
げん

在
ざい

の生
せい

活
かつ

状
じょう

況
きょう

などをお聞
き

きし、保
ほ

護
ご

の要
よう

否
ひ

を判
はん

断
だん

します。 

●生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

施
し

設
せつ

 

生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

は主
おも

に保
ほ

護
ご

を受
う

けている人
ひと

の自
じ

宅
たく

で 行
おこな

われますが、必
ひつ

要
よう

がある場
ば

合
あい

には、施
し

設
せつ

への 入
にゅう

所
しょ

によって保
ほ

護
ご

を 行
おこな

います。入
にゅう

所
しょ

に関
かん

しては、各
かく

区
く

保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

センター生
せい

活
かつ

支
し

援
えん

課
か

受
うけ

付
つけ

面
めん

接
せつ

担
たん

当
とう

および更
こう

生
せい

相
そう

談
だん

所
しょ

が、保
ほ

護
ご

を必
ひつ

要
よう

とする

人
ひと

の 状
じょう

況
きょう

に応
おう

じて、救
きゅう

護
ご

施
し

設
せつ

、更
こう

生
せい

施
し

設
せつ

、医
い

療
りょう

保
ほ

護
ご

施
し

設
せつ

などの施
し

設
せつ

を決
けっ

定
てい

します。 

 具
ぐ

体
た い

的
て き

にどうする？→この冊
さ っ

子
し

を読
よ

んで！ 
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困
こ ん

窮
きゅう

の事
じ

実
じ つ

とは、どんな状
じょう

態
た い

を指
さ

すのか 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

を受
う

けることになると、毎
まい

月
つき

、定
さだ

められた保
ほ

護
ご

費
ひ

が支
し

給
きゅう

されます。そ

の基
き

準
じゅん

額
がく

が上
うえ

の 表
ひょう

です。 

 たとえば、48歳
さい

単
たん

身
しん

者
しゃ

は、第
だい

1類
るい

の 38,180円
えん

と第
だい

2類
るい

の 43,430円
えん

の合
ごう

計
けい

81,610

円
えん

の生
せい

活
かつ

扶
ふ

助
じょ

基
き

準
じゅん

生
せい

活
かつ

費
ひ

と 住
じゅう

宅
たく

扶
ふ

助
じょ

費
ひ

（42,000円
えん

以
い

内
ない

の実
じっ

費
ぴ

）を受
う

け取
と

るこ

とになります。 

 家
や

賃
ちん

が最
さい

高
こう

額
がく

の 42,000円
えん

とすれば、毎
まい

月
つき

受
う

け取
と

る額
がく

は、121,610円
えん

です。家
や

賃
ちん

を

42,000円
えん

とした場
ば

合
あい

の年
ねん

齢
れい

別
べつ

の支
し

給
きゅう

額
がく

合
ごう

計
けい

は、「参
さん

考
こう

」欄
らん

を見
み

てください。 

 「困
こん

窮
きゅう

の事
じ

実
じつ

」とは、努
ど

力
りょく

しても上
うえ

の表
ひょう

の金
きん

額
がく

を超
こ

える収
しゅう

入
にゅう

を得
え

ることが出
で

来
き

ない、貯
ちょ

金
きん

等
など

によって上
うえ

の表
ひょう

の金
きん

額
がく

との差
さ

を補
おぎな

うこともできない状
じょう

態
たい

にあること

を指
さ

します。年
ねん

齢
れい

・健
けん

康
こう

状
じょう

態
たい

は関
かん

係
けい

ありません。 

 たとえば、収
しゅう

入
にゅう

が、年
ねん

金
きん

で月
つき

に 6万
まん

円
えん

しかなく、取
と

り崩
くず

せる貯
ちょ

金
きん

もない 65歳
さい

の人
ひと

は、家
や

賃
ちん

が 42,000円
えん

とすれば、上
うえ

の表
ひょう

121,530円
えん

との差
さ

額
がく

61,530円
えん

を、生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

で補
おぎな

ってもらうことができます。医
い

療
りょう

費
ひ

も無
む

料
りょう

（本
ほん

人
にん

負
ふ

担
たん

ゼロ）になります。 

あなたは、収
しゅう

入
にゅう

額
がく

の点
てん

で、困
こん

窮
きゅう

状
じょう

態
たい

にあるといえますか。そうであるなら、こ

の小
しょう

冊
さっ

子
し

を読
よ

み進
すす

んでください。 

住宅扶助

最高額
年齢別 基準額 人員 基準額 一人世帯 参考

0-2歳 20,900円 64,330 106,330
3-5歳 26,350円 69,780 111,780

6-11歳 34,070円 77,500 119,500
12-19歳 42,080円 85,510 127,510
20-40歳 40,270円 83,700 125,700
41-59歳 38,180円 81,610 123,610
60-69歳 36,100円 79,530 121,530

70歳以上 32,340円 75,770 117,770

生活扶助基準生活費

生活費計
第１類 第２類

＊第1類費－経常的に生じる一般需要に対抗する基準。年令別に設定。
　　（飲食物費、被服費等）
＊第2類費－経常的に生じる世帯共通的な一般需要に対抗する基準。
　世帯構成人員別に設定。（光熱水費、家具什器費等）

一人 43,430円

42,000円

共益費・管
理費・光熱
費等は対

象外
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まず、どのように活
か つ

用
よ う

するのかを明
め い

確
か く

に 
 

 生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

の制
せい

度
ど

は、困
こん

窮
きゅう

状
じょう

態
たい

にある人
ひと

々
びと

（日
に

本
ほん

国
こく

籍
せき

を持
も

つ人
ひと

、日
に

本
ほん

での永
えい

住
じゅう

権
けん

を持
も

つ外
がい

国
こく

籍
せき

の人
ひと

等
など

）に対
たい

して、健
けん

康
こう

で安
あん

定
てい

した

生
せい

活
かつ

を営
いとな

めるよう、支
ささ

える仕
し

組
く

みです。 

 ですから、病
びょう

気
き

であれば、第
だい

一
いち

に健
けん

康
こう

に

なることが優
ゆう

先
せん

されます。 

 入
にゅう

院
いん

が必
ひつ

要
よう

な人
ひと

は、病
びょう

院
いん

で生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

を受
う

けることになります。この場
ば

合
あい

、医
い

療
りょう

費
ひ

は勿
もち

論
ろん

無
む

料
りょう

ですし、一
いち

ヶ月
げつ

23,150円
えん

の日
にち

用
よう

品
ひん

費
ひ

を受
う

け取
と

ることが出
で

来
き

ます。病
びょう

院
いん

は食
しょく

事
じ

付
つ

きですから食
しょく

費
ひ

は現
げん

金
きん

支
し

給
きゅう

されません。月
つき

の途
と

中
ちゅう

で入
にゅう

院
いん

した場
ば

合
あい

は日
ひ

割
わ

り計
けい

算
さん

で支
し

給
きゅう

されます（救
きゅう

急
きゅう

車
しゃ

で入
にゅう

院
いん

した場
ば

合
あい

）。 

 退
たい

院
いん

できるようになれば、居
きょ

宅
たく

保
ほ

護
ご

や施
し

設
せつ

保
ほ

護
ご

に変
へん

更
こう

することが出
で

来
き

ます。 

 アルコール依
い

存
ぞん

やギャンブル依
い

存
ぞん

などで、家
か

計
けい

・生
せい

活
かつ

管
かん

理
り

がうまく出
で

来
き

にくい人
ひと

は、

規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を送
おく

ることで、これまでの生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を見
み

直
なお

すために、一
いっ

定
てい

期
き

間
かん

、施
し

設
せつ

で生
せい

活
かつ

する選
せん

択
たく

肢
し

もあります。食
しょく

事
じ

療
りょう

養
よう

が必
ひつ

要
よう

な病
びょう

気
き

を抱
かか

えている人
ひと

も、施
し

設
せつ

で

の生
せい

活
かつ

で、適
てき

切
せつ

な食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を身
み

につけることができます。施
し

設
せつ

保
ほ

護
ご

でも、入
にゅう

院
いん

と同
おな

じ

ような額
がく

の日
にち

用
よう

品
ひん

費
ひ

を受
う

け取
と

ることが出
で

来
き

ます（施
し

設
せつ

によって若
じゃっ

干
かん

支
し

給
きゅう

方
ほう

法
ほう

・金
きん

額
がく

が異
こと

なります）。また、一
いっ

生
しょう

施
し

設
せつ

から出
で

られないわけではなく、外
がい

出
しゅつ

も出
で

来
き

ますし、

本
ほん

人
にん

の希
き

望
ぼう

で居
きょ

宅
たく

保
ほ

護
ご

への変
へん

更
こう

も出
で

来
き

ます。 

 先
さき

のことをよく考
かんが

えて、自
じ

分
ぶん

の健
けん

康
こう

状
じょう

態
たい

、生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

等
など

をよくよく省
かえり

みて、生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

制
せい

度
ど

のどのコースを選
えら

ぶのかを決
き

める必
ひつ

要
よう

があります。決
き

めたら、受
うけ

付
つけ

窓
まど

口
ぐち

では

っきりと伝
つた

える必
ひつ

要
よう

があります。あやふやだと、たんなる相
そう

談
だん

として追
お

い返
かえ

されるお

それがあります。居
きょ

宅
たく

保
ほ

護
ご

、施
し

設
せつ

保
ほ

護
ご

、入
にゅう

院
いん

、どの申
しん

請
せい

か、はっきりさせましょう。 

居宅保護

　アパート・マンションなどの賃貸
住宅で生活します。
　健康或いは通院で治療できる
人、自分で家計・生活管理できる
人むきです。

施設保護

　救護施設で生活します。
　アルコール依存やギャンブル依
存などで、家計・生活管理がうま
く出来にくい人が、一定期間規則
正しい生活を送ることで、生活習
慣を見直すことができます。
　食事療養が必要な病気を抱え
ている人も、適切な食習慣を身に
つけることができます。

医療保護
（入院）

　入院を要する人は、病院での生
活で病気を治すことが先決です。
　病気が治った後で、居宅保護あ
るいは施設保護へと変更するこ
とが出来ます。
　救急車で運ばれての入院も医
療保護です。

◎ 生活保護の３形態



 4 

生
せ い

活
か つ

保
ほ

護
ご

受
じ ゅ

給
きゅう

は人
じ ん

生
せ い

の終
お

わりではない。 

｢再
ふたた

び｣の始
は じ

まりです。賢
かしこ

く活
か つ

用
よ う

しましょう 
 

 「生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

を受
う

けるようになっては、おしまい」という人
ひと

がいます。 

 何
なに

が、おしまい、なのでしょうか。 

 「人
ひと

様
さま

、世
せ

間
けん

のお世
せ

話
わ

になって生
い

きるだけ」では情
なさ

けない、ということなのでしょ

うか。 

 人
ひと

は、社
しゃ

会
かい

的
てき

動
どう

物
ぶつ

といわれます。元
げん

気
き

で、世
せ

間
けん

の景
けい

気
き

もよく仕
し

事
ごと

に就
つ

いて働
はたら

いて

いたときも、自
じ

分
ぶん

一
ひと

人
り

の力
ちから

で生
い

きられていたと言
い

い切
き

ることはだれにも出
で

来
き

ないは

ずです。自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

の努
ど

力
りょく

もあったことでしょうが、世
せ

間
けん

様
さま

のおかげで仕
し

事
ごと

があり、働
はたら

くチャンスが与
あた

えられていたともいえると思
おも

います。 

 生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

は、世
せ

間
けん

の助
たす

け合
あ

い精
せい

神
しん

の現
あらわ

れです。人
ひと

の人
じん

生
せい

、良
よ

いときばかりではな

い、住
す

む場
ば

所
しょ

、食
しょく

に事
こと

欠
か

くときもある。そんな状
じょう

態
たい

に置
お

かれた人
ひと

を、路
ろ

上
じょう

で死
し

ぬ

に任
まか

せておけないのが社
しゃ

会
かい

的
てき

動
どう

物
ぶつ

としての人
ひと

の心
こころ

です。具
ぐ

体
たい

的
てき

な制
せい

度
ど

としての、生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

です。それを活
かつ

用
よう

することは恥
は

ずかしいことではありません。 

 定
てい

額
がく

給
きゅう

付
ふ

金
きん

のことは、知
し

っていると思
おも

います。日
に

本
ほん

で生
せい

活
かつ

する人
ひと

に、幅
はば

広
ひろ

くお金
かね

を

配
くば

り、消
しょう

費
ひ

を拡
かく

大
だい

して景
けい

気
き

をよくするというのが目
もく

的
てき

といわれています。 

 定
てい

額
がく

給
きゅう

付
ふ

金
きん

は、一
いっ

回
かい

ぽっきりの 1万
まん

2千
せん

円
えん

あるいは 2万
まん

円
えん

ですが、生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

は毎
まい

月
つき

12

万
まん

円
えん

です。生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

を受
う

けて、食
しょく

費
ひ

や日
にち

用
よう

品
ひん

で消
しょう

費
ひ

することは、世
せ

間
けん

のお役
やく

にたつ

ことだといえます。パチンコや飲
いん

酒
しゅ

を奨
しょう

励
れい

しているのではありません。念
ねん

のため！ 

 勿
もち

論
ろん

、座
ざ

して徒
と

食
しょく

する生
せい

活
かつ

は、苦
くる

しいものです。人
ひと

を腐
くさ

らせます。「生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

を人
じん

生
せい

の終
お

わり」とするのではなく、一
いっ

定
てい

の生
せい

活
かつ

が成
な

り立
た

つ機
き

会
かい

をチャンスとして、次
つぎ

の

仕
し

事
ごと

を得
え

るための自
じ

己
こ

研
けん

鑽
さん

を積
つ

み重
かさ

ね、ボランティア活
かつ

動
どう

などに積
せっ

極
きょく

的
てき

に参
さん

加
か

して、

人
ひと

の中
なか

で動
うご

く感
かん

覚
かく

が摩
ま

耗
もう

することがないように努
ど

力
りょく

しなければなりません。 

 今
いま

の生
せい

活
かつ

も、精
せい

一
いっ

杯
ぱい

の努
ど

力
りょく

の上
うえ

でのことでしょうが、人
ひと

の社
しゃ

会
かい

の制
せい

度
ど

を活
かつ

用
よう

した上
うえ

での世
せ

間
けん

への恩
おん

返
がえ

しの道
みち

も追
つい

求
きゅう

する努
ど

力
りょく

も必
ひつ

要
よう

ではないでしょうか。 
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生
せ い

活
か つ

保
ほ

護
ご

申
し ん

請
せ い

＝どこに行
い

けばいいのか 
 

 生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

制
せい

度
ど

を活
かつ

用
よう

するた

めには、自
じ

分
ぶん

で窓
まど

口
ぐち

に出
で

かけ

ていって、自
じ

分
ぶん

で申
しん

請
せい

しなけ

ればなりません。「棚
たな

からぼた

餅
もち

」はありません。 

 生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

を申
しん

請
せい

する役
やく

所
しょ

は、

住
じゅう

民
みん

登
とう

録
ろく

のある役
やく

所
しょ

とは限
かぎ

りません。 

現
げん

在
ざい

住
す

んでいるアパートの

住
じゅう

所
しょ

や野
の

宿
じゅく

している場
ば

所
しょ

な

どによって、申
しん

請
せい

する役
やく

所
しょ

が

異
こと

なることになります。永
えい

住
じゅう

権
けん

を認
みと

められた外
がい

国
こく

人
じん

の場
ば

合
あい

は、登
とう

録
ろく

した役
やく

所
しょ

ですが、

急
きゅう

迫
はく

の場
ば

合
あい

（入
にゅう

院
いん

・施
し

設
せつ

入
にゅう

所
しょ

等
とう

）は、現
げん

在
ざい

地
ち

での保
ほ

護
ご

を活
かつ

用
よう

することが出
で

来
き

ます。 

大
おお

阪
さか

市
し

では、福
ふく

祉
し

事
じ

務
む

所
しょ

の名
めい

称
しょう

を使
つか

っていません。各
かく

区
く

役
やく

所
しょ

内
ない

にある保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

セ

ンター生
せい

活
かつ

支
し

援
えん

が窓
まど

口
ぐち

になります（最
さい

近
きん

まで支
し

援
えん

運
うん

営
えい

といっていました）。 

窓
まど

口
ぐち

の正
せい

式
しき

名
めい

称
しょう

は区
く

によって違
ちが

います。西
にし

成
なり

区
く

は保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

センター生
せい

活
かつ

支
し

援
えん

担
たん

当
とう

受
うけ

付
つけ

面
めん

接
せつ

といいます。北
きた

区
く

は保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

センター福
ふく

祉
し

担
たん

当
とう

生
せい

活
かつ

支
し

援
えん

ですし、東
ひがし

住
すみ

吉
よし

区
く

は

保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

センター生
せい

活
かつ

支
し

援
えん

担
たん

当
とう

生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

、港
みなと

区
く

は保
ほ

健
けん

福
ふく

祉
し

センター生
せい

活
かつ

支
し

援
えん

担
たん

当
とう

第
だい

2

支
し

援
えん

となっています。 

ともかく、区
く

役
やく

所
しょ

の「生
せい

活
かつ

支
し

援
えん

」が生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

の入
い

り口
ぐち

を担
たん

当
とう

する窓
まど

口
ぐち

と記
き

憶
おく

してお

きましょう。今
こ

年
とし

の 4月
がつ

から名
めい

称
しょう

が変
か

わったばかりで、あまり浸
しん

透
とう

していません。 

大
おお

阪
さか

市
し

立
りつ

更
こう

生
せい

相
そう

談
だん

所
しょ

は、窓
まど

口
ぐち

は一
ひと

つで、２階
かい

に受
う

け付
つ

け窓
まど

口
ぐち

があるだけです。係
かかり

の

名
めい

称
しょう

もなにも表
ひょう

示
じ

されておらず、昔
むかし

の診
しん

療
りょう

所
じょ

の受
うけ

付
つけ

風
ふう

の窓
まど

口
ぐち

の横
よこ

に呼
よ

び鈴
りん

のボタ

ンがついているだけです。窓
まど

口
ぐち

に職
しょく

員
いん

がいない場
ば

合
あい

、これを押
お

して来
らい

所
しょ

を伝
つた

えます。 

大阪市立更生相談所
（略称：市更相）２階

あいりん地域の簡宿や公園・路上な
どで生活する人の福祉相談窓口。
　あいりん地域＝萩之茶屋・太子・山
王・花園北など。

西成区役所３階
生活支援課受付
（旧支援運営課：一般
的には福祉事務所）

西成区内のアパート（あいりん地域
のアパートを含む）で生活している
人。
　あいりん地域以外の西成区内の公
園・路上で野宿している人。

各区の区役所
生活支援課受付
（旧支援運営課：一般
的には福祉事務所）

西成区以外の大阪市域で生活して
いる人（野宿生活含む）。生活してい
る地域を担当する区役所。

外国人登録の居住地
管轄市町村福祉窓口

登録している居住地を担当する市町
村の福祉窓口。
西成区で申請する場合は、あらかじ
め西成区内に外国人登録を移してお
く必要がある。

◎生活保護申請窓口
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生
せ い

活
か つ

保
ほ

護
ご

申
し ん

請
せ い

＝まずなにを伝
つ た

えるか 
 

 窓
まど

口
ぐち

に行
い

って、「今
こん

日
にち

は」、と挨
あい

拶
さつ

するのはいいのですが、それだけでは話
はなし

は進
すす

み

ません。 

 「生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

の相
そう

談
だん

に来
き

ました」と明
めい

確
かく

に伝
つた

える必
ひつ

要
よう

があります。 

 受
うけ

付
つけ

の人
ひと

がそのまま「どういう事
じ

情
じょう

ですか」と話
はなし

を続
つづ

けることは少
すく

なく、たいて

い、名
な

前
まえ

を聞
き

かれた後
あと

、しばらくお
お

待
ま

ち下
くだ

さい、ということになり、生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

受
うけ

付
つけ

面
めん

接
せつ

担
たん

当
とう

の職
しょく

員
いん

が出
で

てくるまで待
ま

つことになります。 

 西
にし

成
なり

区
く

役
やく

所
しょ

であれば、名
な

前
まえ

を呼
よ

ばれ、同
おな

じフロアーにある奥
おく

の間
ま

仕
じ

切
き

りされた相
そう

談
だん

スペースに案
あん

内
ない

されます。 

 大
おお

阪
さか

市
し

立
りつ

更
こう

生
せい

相
そう

談
だん

所
しょ

（市
し

更
こう

相
そう

）であれば、名
な

前
まえ

を呼
よ

ばれ、待
まち

合
あい

室
しつ

から見
み

えるドアの

中
なか

で、自
じ

分
ぶん

が入
はい

るべき部
へ

屋
や

の番
ばん

号
ごう

がアナウンスされます。 

 受
うけ

付
つけ

面
めん

接
せつ

担
たん

当
とう

の職
しょく

員
いん

には、「生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

の申
しん

請
せい

に来
き

た」とはっきり伝
つた

えましょう。 

 受
うけ

付
つけ

では「生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

の相
そう

談
だん

に来
き

た」でいいのですが、受
うけ

付
つけ

面
めん

接
せつ

担
たん

当
とう

の職
しょく

員
いん

には生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

の申
しん

請
せい

をする意
い

思
し

をはっきり伝
つた

えないと、長
ちょう

時
じ

間
かん

あれこれ話
はなし

をした挙
あ

げ句
く

、又
また

よく考
かんが

えてからきてくださいと追
お

い返
かえ

されかねませんから。 

 生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

申
しん

請
せい

に行
い

くと、聞
き

かれることはおおよそ決
き

まっています。生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

を適
てき

用
よう

する要
よう

件
けん

、条
じょう

件
けん

を満
み

たしているかどうかを判
はん

断
だん

する基
き

準
じゅん

があるからです。 

 今
いま

現
げん

在
ざい

、現
げん

金
きん

はいくら持
も

っているか、どこで寝
ね

泊
と

まりしているか、貯
ちょ

金
きん

はあるか、

年
ねん

金
きん

を受
う

ける資
し

格
かく

はあるか、雇
こ

用
よう

保
ほ

険
けん

の受
じゅ

給
きゅう

資
し

格
かく

はないか、身
み

内
うち

から援
えん

助
じょ

を受
う

ける

ことは出
で

来
き

ないか、といったことです。 

 生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

は、最
さい

後
ご

の手
しゅ

段
だん

とされており、収
しゅう

入
にゅう

を得
え

る手
しゅ

段
だん

を追
つい

求
きゅう

しきって、なお窮
きゅう

乏
ぼう

状
じょう

態
たい

にあると認
みと

められて、活
かつ

用
よう

できることになっています。継
けい

続
ぞく

した現
げん

金
きん

収
しゅう

入
にゅう

の

道
みち

がなく、炊
た

き出
だ

しや夜
や

間
かん

宿
しゅく

所
しょ

でどうにか凌
しの

いでいるという現
げん

状
じょう

の説
せつ

明
めい

だけで充
じゅう

分
ぶん

なのですが、役
やく

所
しょ

の書
しょ

類
るい

上
じょう

の都
つ

合
ごう

もありますから、聞
き

かれることに対
たい

する答
こた

えを整
せい

理
り

しておくと時
じ

間
かん

が短
みじか

く済
す

みます。 
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いまどこで、どのような生
せ い

活
か つ

をしているか 

なぜ、そうなったのか 
 

寝
ね

場
ば

所
しょ

はどこか 

① アパート（申
しん

請
せい

先
さき

→アパートのある区
く

役
やく

所
しょ

の生
せい

活
かつ

支
し

援
えん

） 

  今
いま

はまだ、アパートに住
す

んでいるが、収
しゅう

入
にゅう

がなく、あるいは、年
ねん

金
きん

はあるが小
しょう

額
がく

で貯
ちょ

金
きん

もなくなって、月
げつ

末
まつ

に家
や

賃
ちん

が払
はら

えなく追
お

い出
だ

されそうである。現
げん

在
ざい

、食
く

う

にも困
こま

っている。 

② 夜
や

間
かん

宿
しゅく

所
しょ

（シェルター）（申
しん

請
せい

先
さき

→市
し

更
こう

相
そう

） 

  いつ頃
ごろ

から、月
つき

に何
なん

回
かい

くらい利
り

用
よう

しているか。 

  夜
や

間
かん

宿
しゅく

所
しょ

（シェルター）を利
り

用
よう

するようになった理
り

由
ゆう

は 

  ・高
こう

齢
れい

で日
ひ

雇
やと

い仕
し

事
ごと

に就
つ

けなくなった。 

  ・病
びょう

気
き

あるいは怪
け

我
が

で働
はたら

けなくなった。 

  ・仕
し

事
ごと

先
さき

が倒
とう

産
さん

あるいは事
じ

業
ぎょう

縮
しゅく

小
しょう

で首
くび

になり、次
つぎ

の就
しゅう

職
しょく

先
さき

が見
み

つからない。 

③ 簡
かん

易
い

宿
しゅく

泊
はく

所
しょ

（ドヤ）（申
しん

請
せい

先
さき

→市
し

更
こう

相
そう

、浪
なに

速
わ

区
く

の簡
かん

宿
しゅく

は浪
なに

速
わ

区
く

役
やく

所
しょ

） 

  ・仕
し

事
ごと

が途
と

絶
だえ

えあるいは貯
たくわ

えがとぼしくなり、先
さき

の見
み

通
とお

しが立
た

たず、野
の

宿
じゅく

にな

りそう。 

④ 路
ろ

上
じょう

・公
こう

園
えん

＝申
しん

請
せい

先
さき

→センター周
しゅう

辺
へん

や山
さん

王
のう

は市
し

更
こう

相
そう

、それ以
い

外
がい

は西
にし

成
なり

区
く

か寝
ね

泊
と

まりしている地
ち

域
いき

の区
く

役
やく

所
しょ

 

 役
やく

所
しょ

で時
じ

間
かん

を無
む

駄
だ

にしないために、履
り

歴
れき

書
しょ

をつくっておくことを勧
すす

めます。 

 働
はたら

き始
はじ

めたのは何
なん

歳
さい

からで、どこで、どのような仕
し

事
ごと

をしたか、その職
しょく

場
ば

では年
ねん

金
きん

や失
しつ

業
ぎょう

保
ほ

険
けん

料
りょう

を引
ひ

かれていたか。 

 職
しょく

歴
れき

は、年
ねん

金
きん

制
せい

度
ど

を活
かつ

用
よう

できるかどうかの判
はん

断
だん

材
ざい

料
りょう

として必
ひつ

要
よう

です。また、離
り

職
しょく

して間
ま

がない人
ひと

では、雇
こ

用
よう

保
ほ

険
けん

の給
きゅう

付
ふ

が受
う

けられるかどうかを判
はん

断
だん

するために必
ひつ

要
よう

です。あらかじめ整
せい

理
り

しておかなければ、説
せつ

明
めい

に時
じ

間
かん

がかかります。 
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今
こ ん

後
ご

の生
せ い

活
か つ

について、どうしたいのか 
 生

せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

を受
う

けた後
あと

の生
せい

活
かつ

についても、考
かんが

えておく必
ひつ

要
よう

があります。 

 アルコールやギャンブル依
い

存
ぞん

があって、金
きん

銭
せん

管
かん

理
り

や健
けん

康
こう

管
かん

理
り

に自
じ

信
しん

がない人
ひと

は、施
し

設
せつ

入
にゅう

所
しょ

や専
せん

門
もん

病
びょう

院
いん

への通
つう

院
いん

について、あるいは、信
しん

頼
らい

できる人
ひと

と金
きん

銭
せん

管
かん

理
り

について、

相
そう

談
だん

をしておくのも良
よ

いかもしれません。 

 慢
まん

性
せい

病
びょう

や傷
しょう

病
びょう

を抱
かか

えている人
ひと

は、しっかり治
ち

療
りょう

して元
げん

気
き

になりたいと伝
つた

えるこ

とも必
ひつ

要
よう

でしょう。 

 まだまだ、働
はたら

ける状
じょう

態
たい

の人
ひと

は、安
あん

定
てい

した居
い

所
どころ

を確
かく

保
ほ

して、就
しゅう

職
しょく

活
かつ

動
どう

をしたい

と伝
つた

える必
ひつ

要
よう

があります。 

 住
す

む場
ば

所
しょ

（アパート・マンション）がない人
ひと

については、敷
しき

金
きん

（上
じょう

限
げん

294,000円
えん

）

や家
か

具
ぐ

什
じゅう

器
き

費
ひ

（上
じょう

限
げん

25,200 円）、寝
しん

具
ぐ

・衣
い

服
ふく

費
ひ

（12,300円
えん

以
い

内
ない

）が必
ひつ

要
よう

に応
おう

じて支
し

給
きゅう

されます。 

 人
じん

生
せい

の主
しゅ

人
じん

公
こう

は、なんといっても自
じ

分
ぶん

自
じ

身
しん

です。住
す

む場
ば

所
しょ

については、不
ふ

動
どう

産
さん

屋
や

を

尋
たず

ね、自
じ

分
ぶん

の目
め

で部
へ

屋
や

やまわりの様
よう

子
す

を確
たし

かめて、決
き

めましょう。中
なか

には、全
ぜん

部
ぶ

お任
まか

せ、お世
せ

話
わ

になりますと他
た

人
にん

任
まか

せにしたために、後
あと

で泣
な

きを見
み

ることになった人
ひと

もい

るようです。 

 鍋
なべ

釜
かま

は準
じゅん

備
び

したが、入
にゅう

居
きょ

したら台
だい

所
どころ

がなかった。二
に

食
しょく

の弁
べん

当
とう

を強
きょう

制
せい

され、毎
まい

月
つき

３万
まん

円
えん

近
ちか

く請
せい

求
きゅう

される。中
なか

には、1～2ヶ
か

月
げつ

でいたたまれなくして、部
へ

屋
や

の回
かい

転
てん

をよ

くする敷
しき

金
きん

稼
かせ

ぎの不
ふ

動
どう

産
さん

屋
や

・家
や

主
ぬし

もあるようです。 

 一
いち

度
ど

入
にゅう

居
きょ

すると転
てん

居
きょ

することは困
こん

難
なん

です。簡
かん

宿
しゅく

ならば、気
き

が変
か

われば翌
よく

日
じつ

からで

も泊
と

まる場
ば

所
しょ

を変
か

えることが出
で

来
き

ますが、アパート・マンションではそういう具
ぐ

合
あい

に

は行
い

きません。慎
しん

重
ちょう

に探
さが

して決
き

めましょう。 

 西
にし

成
なり

区
く

内
ない

は生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

手
て

続
つづ

きに慣
な

れた不
ふ

動
どう

産
さん

屋
や

が多
おお

いので、「生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

申
しん

請
せい

するので」、

あるいは、「しているので部
へ

屋
や

を探
さが

しているのだが」といえば、たいていそつなく対
たい

応
おう

してくれると思
おも

います。部
へ

屋
や

を決
き

めたら「重
じゅう

要
よう

事
じ

項
こう

説
せつ

明
めい

書
しょ

」（無
む

料
りょう

）を不
ふ

動
どう

産
さん

屋
や

か

らもらって、役
やく

所
しょ

に提
てい

出
しゅつ

します。 



 9 

役
や く

所
し ょ

で記
き

入
にゅう

する書
し ょ

類
る い

(1)－申
し ん

請
せ い

書
し ょ

 
 

 生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

申
しん

請
せい

に行
い

くと、役
やく

所
しょ

のことですから、何
なん

枚
まい

かの

書
しょ

類
るい

に記
き

入
にゅう

する必
ひつ

要
よう

があり

ます。 

 勿
もち

論
ろん

、ハンコは欠
か

かせませ

ん。シャチハタのようなスタ

ンプ式
しき

のハンコは使
つか

えません。

後
あと

でニジムからだそうです。 

 三
さん

文
もん

判
ばん

でいいので、必
かなら

ず朱
しゅ

肉
にく

を使
つか

うものを用
よう

意
い

しておき

ましょう。 

 文
も

字
じ

を読
よ

んだり書
か

いたりす

ることが苦
にが

手
て

な人
ひと

は、そのこ

とを前
まえ

もって恥
は

ずかしがらず

に伝
つた

えておきましょう。 

名
な

前
まえ

とハンコ以
い

外
がい

は代
だい

筆
ひつ

をお

願
ねが

いするか、誰
だれ

か頼
たよ

りになる人
ひと

を頼
たの

んで同
どう

席
せき

してもらうことも可
か

能
のう

です。 

 「生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

開
かい

始
し

（変
へん

更
こう

）申
しん

請
せい

書
しょ

」に書
か

くことは、住
じゅう

所
しょ

と名
な

前
まえ

、申
しん

請
せい

日
び

、保
ほ

護
ご

を受
う

け

たい理
り

由
ゆう

です。理
り

由
ゆう

については、７頁
ぺいじ

を参
さん

考
こう

にしてください。職
しょく

員
いん

と相
そう

談
だん

して、下
した

書
が

きを見
み

てもらった上
うえ

で記
き

入
にゅう

した方
ほう

が良
よ

いかもしれません。 

 住
じゅう

所
しょ

は、住
じゅう

民
みん

票
ひょう

のあるところではありません。今
いま

、現
げん

に生
せい

活
かつ

している所
ところ

です。 

 アパートに住
す

んでいる人
ひと

は、そのアパートの住
じゅう

所
しょ

です。現
げん

にアパートで住
す

んでい

る人
ひと

以
い

外
がい

、野
の

宿
じゅく

や夜
や

間
かん

宿
しゅく

所
しょ

の場
ば

合
あい

は、職
しょく

員
いん

にどう記
き

入
にゅう

したらいいか確
かく

認
にん

した方
ほう

が

良
よ

いでしょう。書
か

き直
なお

しが出
で

ないよう、いちいち確
かく

認
にん

して書
か

くことを勧
すす

めます。 
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役
や く

所
し ょ

で記
き

入
にゅう

する書
し ょ

類
る い

(2)－資
し

産
さ ん

申
し ん

告
こ く

書
し ょ

 
 

 生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

は自
じ

己
こ

の持
も

つ

生
せい

活
かつ

に使
つか

えるものすべて

を使
つか

い果
はた

たした後
あと

に活
かつ

用
よう

する事
こと

になっています。 

 たとえば、50万
まん

円
えん

の現
げん

金
きん

や貯
ちょ

金
きん

がある人
ひと

は、ま

ずそれを使
つか

って、生
せい

活
かつ

を

成
な

り立
た

たせる努
ど

力
りょく

をし

た後
あと

に、ほぼオケラ状
じょう

態
たい

になって、生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

申
しん

請
せい

をすることになります。 

 ですから、ほとんどの

項
こう

目
もく

で、無
む

に○をするこ

とになるはずです。 

 貯
ちょ

金
きん

通
つう

帳
ちょう

を持
も

ってい

る人
ひと

は、残
ざん

高
だか

がゼロでも、

記
き

入
にゅう

する必
ひつ

要
よう

がありま

す。申
しん

請
せい

に行
い

く日
ひ

には、通
つう

帳
ちょう

を持
じ

参
さん

し、当
とう

日
じつ

か前
まえ

の日
ひ

に、通
つう

帳
ちょう

記
き

入
にゅう

したものを示
しめ

し

て、職
しょく

員
いん

に確
かく

認
にん

してもらう必
ひつ

要
よう

があります。通
つう

帳
ちょう

をなくしてカードしか持
も

っていな

い場
ば

合
あい

も、カードを使
つか

って銀
ぎん

行
こう

の機
き

械
かい

から残
ざん

高
だか

確
かく

認
にん

の紙
かみ

を取
と

っておく必
ひつ

要
よう

があります。 

 働
はたら

く能
のう

力
りょく

も資
し

産
さん

のうち（稼
か

働
どう

能
のう

力
りょく

といいます）ですから、仕
し

事
ごと

に就
つ

こうと努
ど

力
りょく

していることを示
しめ

す必
ひつ

要
よう

があります。ハローワークに行って、求
きゅう

人
じん

票
ひょう

を打
う

ち出
だ

して

集
あつ

めておく（日
ひ

付
づけ

が入
はい

っていなければ、自
じ

分
ぶん

で記
き

入
にゅう

しておく）、 職
しょく

安
あん

に相
そう

談
だん

に行
い

っ

ている事
こと

を伝
つた

えることが必
ひつ

要
よう

です。 
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役
や く

所
し ょ

で記
き

入
にゅう

する書
し ょ

類
る い

(3)－扶
ふ

養
よ う

義
ぎ

務
む

者
し ゃ

 

核
かく

家
か

族
ぞく

化
か

が言
い

われて随
ずい

分
ぶん

久
ひさ

しいのですが、お役
やく

所
しょ

ではまだ大
だい

家
か

族
ぞく

主
しゅ

義
ぎ

の名
な

残
ごり

があって、いまだに、親
おや

子
こ

兄
きょう

弟
だい

の仕
し

送
おく

りを当
あ

てに

出
で

来
き

るかどうかを聞
き

くこ

とになっています。 

当
あ

てに出
で

来
き

るくらいな

ら、野
の

宿
じゅく

していないわけ

ですが、一
いち

応
おう

、援
えん

助
じょ

を受
う

け

られない理
り

由
ゆう

を書
か

くこと

になります。 

長
なが

らく音
おん

信
しん

不
ふ

通
つう

である、

兄
きょう

弟
だい

も生
せい

活
かつ

が苦
くる

しく余
よ

裕
ゆう

がない、あるいは、これま

でに援
えん

助
じょ

を受
う

けていたが

この不
ふ

景
けい

気
き

で、もう限
げん

界
かい

で

ある、などなど。 

申
しん

請
せい

に行
い

く前
まえ

に、本
ほん

籍
せき

地
ち

、

戸
こ

籍
せき

の筆
ひっ

頭
とう

者
しゃ

、卒
そつ

業
ぎょう

した小
しょう

学
がっ

校
こう

、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

、高
こう

校
こう

等
など

の名
な

前
まえ

、住
じゅう

民
みん

票
ひょう

の住
じゅう

所
しょ

、親
おや

兄
きょう

弟
だい

の名
な

前
まえ

、親
おや

兄
きょう

弟
だい

が住
す

んでいるところ、一
いち

番
ばん

最
さい

近
きん

に連
れん

絡
らく

が取
と

れた時
じ

期
き

などを、整
せい

理
り

し

て紙
かみ

に書
か

いておくと、職
しょく

員
いん

の前
まえ

でまごつくことがなく、話
はなし

も進
すす

みやすくなります。

何
なに

が何
なん

でも仕
し

送
おく

りしてもらえ、ということでは決
けっ

してありません。過
か

大
だい

な心
しん

配
ぱい

はしな

いで、援
えん

助
じょ

が期
き

待
たい

できない理
り

由
ゆう

をよく伝
つた

えましょう。 
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役
や く

所
し ょ

で記
き

入
にゅう

する書
し ょ

類
る い

(4)－収
しゅう

入
にゅう

申
し ん

告
こ く

書
し ょ

 

 「収
しゅう

入
にゅう

申
しん

告
こく

書
しょ

」では、

前
ぜん

3 ヶ月
げつ

の 働
はたら

いた日
にっ

数
すう

と収
しゅう

入
にゅう

を報
ほう

告
こく

します。 

 たとえば、アルミ缶
かん

集
あつ

め８日
にち

5千
せん

円
えん

、その前
まえ

の月
つき

は日
ひ

雇
やと

い 1日
にち

、アルミ缶
かん

10日
にち

で 1万
まん

5千
せん

円
えん

、その前
まえ

はアルミ缶
かん

９日
にち

4千
せん

円
えん

の

ように。 

 働
はたら

いた日
ひ

無
な

しで炊
た

き

出
だ

しだけであれば、勿
もち

論
ろん

、

ゼロと書
か

きます。 

 収
しゅう

入
にゅう

ゼロの場
ば

合
あい

は、

体
たい

調
ちょう

が優
すぐ

れないから、カ

ン集
あつ

めが出
で

来
き

なかった、

あるいは、職
しょく

にありつけ

ないため等
など

を書
か

きます。 

 ともかく、分
わ

からないことは職
しょく

員
いん

と相
そう

談
だん

して記
き

入
にゅう

することです。 

 「収
しゅう

入
にゅう

申
しん

告
こく

書
しょ

」は、生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

を受
う

けることになった後
あと

でも縁
えん

のある書
しょ

類
るい

です。 

 生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

とは、ある一
いっ

定
てい

の基
き

準
じゅん

に満
み

たない収
しゅう

入
にゅう

を補
おぎな

うことを原
げん

則
そく

としています。

経
けい

費
ひ

を除
のぞ

いて月
つき

8千
せん

5 百
ひゃく

円
えん

以
い

上
じょう

の収
しゅう

入
にゅう

は、一
いっ

定
てい

の割
わり

合
あい

で保
ほ

護
ご

費
ひ

が減
げん

額
がく

されます。で

すから、働
はたら

いて収
しゅう

入
にゅう

があった場
ば

合
あい

は、役
やく

所
しょ

に報
ほう

告
こく

する必
ひつ

要
よう

があります。報
ほう

告
こく

しな

ければ、生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

を打
う

ち切
き

られることもあります。 

 うっかり忘
わす

れていたと言
い

うことがないように、頭
あたま

に入
い

れておきましょう 
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役
や く

所
し ょ

で記
き

入
にゅう

する書
し ょ

類
る い

(5)－同
ど う

意
い

書
し ょ

 

 「同
どう

意
い

書
しょ

」は、収
しゅう

入
にゅう

や資
し

産
さん

について調
しら

べることに同
どう

意
い

す

るものです。 

 調
しら

べられても何
なに

も出
で

てこな

いはずですから、心
しん

配
ぱい

する必
ひつ

要
よう

のないものです。 

 調
しら

べられて、万
まん

一
いち

、資
し

産
さん

が出
で

てきて生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

が受
う

けられな

くなったとすれば、むしろ 喜
よろこ

ぶべき事
こと

でしょう。 

 痛
いた

くもない腹
はら

を探
さぐ

られるこ

とにならないように、田
い

舎
なか

に相
そう

続
ぞく

した土
と

地
ち

・家
か

屋
おく

がある場
ば

合
あい

は

正
しょう

直
じき

に伝
つた

えておきましょう。 

 山
やま

の中
なか

の土
と

地
ち

で、売
う

ることも

貸
か

すことも出
で

来
き

ない、生
せい

活
かつ

する

上
うえ

で活
かつ

用
よう

することができない資
し

産
さん

は、評
ひょう

価
か

額
がく

にもよりますが、現
げん

状
じょう

の路
ろ

上
じょう

死
し

を避
さ

け

るための生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

活
かつ

用
よう

の妨
さまた

げにはならないとされています。勿
もち

論
ろん

、処
しょ

分
ぶん

して、活
かつ

用
よう

を

計
はか

る努
ど

力
りょく

をすることは求
もと

められます。それには応
おう

じる必
ひつ

要
よう

があります。ただ、その経
けい

費
ひ

が、保
ほ

護
ご

の生
せい

活
かつ

費
ひ

を大
おお

きく圧
あっ

迫
ぱく

するようであればその旨
むね

伝
つた

えて、猶
ゆう

予
よ

の相
そう

談
だん

をする

ことになります。 

 生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

の申
しん

請
せい

に行
い

くにしても、書
か

き込
こ

む書
しょ

類
るい

が多
おお

いなぁーとため息
いき

をついている

人
ひと

がいるかも知
し

れません。面
めん

倒
どう

くささが先
さき

に立
た

つ人
ひと

もいるかも知
し

れません。しかし、

現
げん

状
じょう

に留
とど

まらないために、役
やく

所
しょ

の職
しょく

員
いん

と共
きょう

同
どう

作
さ

業
ぎょう

のつもりで乗
の

り越
こ

えましょう。 
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自
じ

分
ぶ ん

で動
う ご

き、記
き

入
にゅう

する書
し ょ

類
る い

－求
きゅう

職
しょく

活
か つ

動
ど う

 

 65歳
さい

以
い

上
じょう

の人
ひと

には関
かん

係
けい

がないのですが、それ以
い

下
か

の年
ねん

齢
れい

の人
ひと

は、稼
か

働
どう

年
ねん

齢
れい

層
そう

とい

って、働
はたら

いて収
しゅう

入
にゅう

を得
え

る努
ど

力
りょく

が求
もと

められます。 

 勿
もち

論
ろん

、現
げん

在
ざい

、失
しつ

業
ぎょう

率
りつ

が高
たか

く、求
きゅう

人
じん

一
ひと

人
り

当
あ

たりに殺
さっ

到
とう

する人
ひと

の数
かず

も多
おお

くなっている

状
じょう

況
きょう

にあるので、実
じっ

際
さい

のところ、家
いえ

（安
あん

定
てい

した住
じゅう

居
きょ

）のない状
じょう

態
たい

で就
しゅう

職
しょく

するこ

とが非
ひ

常
じょう

に困
こん

難
なん

であることは、役
やく

所
しょ

でもよく分
わ

かっているのですが、一
いち

応
おう

、どんな努
ど

力
りょく

をしているかを確
かく

認
にん

することになっています。 

 ハローワーク阿
あ

倍
べ

野
の

（阿
あ

倍
べ

野
の

公
こう

共
きょう

職
しょく

業
ぎょう

安
あん

定
てい

所
しょ

・阿
あ

倍
べ

野
の

区
く

文
ふみ

の里
さと

１・美
び

章
しょう

園
えん

駅
えき

近
ちか

く）、しごと情
じょう

報
ほう

ひろば天
てん

下
が

茶
ちゃ

屋
や

職
しょく

業
ぎょう

紹
しょう

介
かい

所
じょ

（西
にし

成
なり

区
く

岸
きしの

里
さと

1 丁
ちょう

目
め

・南
なん

海
かい

天
てん

下
が

茶
ちゃ

屋
や

駅
えき

）、釜
かま

ヶ崎
さき

支
し

援
えん

機
き

構
こう

お仕
し

事
ごと

支
し

援
えん

部
ぶ

（西
にし

成
なり

区
く

萩
はぎ

之
の

茶
ちゃ

屋
や

 3）、高
こう

齢
れい

者
しゃ

生
い

きがい就
しゅう

労
ろう

支
し

援
えん

セ

ンター（60歳
さい

以
い

上
じょう

対
たい

象
しょう

・西
にし

成
なり

区
く

出
で

城
しろ

２丁
ちょう

目
め

大
おお

阪
さか

市
し

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

研
けん

修
しゅう

・情
じょう

報
ほう

センター内
ない

）

などに求
きゅう

職
しょく

相
そう

談
だん

をしに行
い

った日
ひ

や会
かい

社
しゃ

に面
めん

接
せつ

に行
い

った日
ひ

、求
きゅう

人
じん

情
じょう

報
ほう

を探
さが

しに行
い

っ
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た日
ひ

などを記
き

入
にゅう

します。 

「求
きゅう

職
しょく

活
かつ

動
どう

状
じょう

況
きょう

申
しん

告
こく

書
しょ

」も、「収
しゅう

入
にゅう

申
しん

告
こく

書
しょ

」同
どう

様
よう

、生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

を受
う

けることに

なったあとでも、縁
えん

が切
き

れることがない書
しょ

類
るい

です。 

世
せ

界
かい

全
ぜん

体
たい

の経
けい

済
ざい

状
じょう

態
たい

が最
さい

悪
あく

と言
い

われていますから、ジタバタしてもしょうがない

ということはありますが、ケースワーカーからやいやい言われると反
はん

発
ぱつ

が先
さき

に立
た

ちま

す。いがみ合
あ

っても、お互
たが

いに得
え

るものはなにもありません。 

部
へ

屋
や

にじっとしていても精
せい

神
しん

衛
えい

生
せい

上
じょう

良
よ

いことはないわけですから、積
せっ

極
きょく

的
てき

に運
うん

動
どう

がてら職
しょく

探
さが

しに出
で

かけて、申
しん

告
こく

書
しょ

の欄
らん

を埋
う

める努
ど

力
りょく

をしましょう。将
しょう

来
らい

に備
そな

えて、

講
こう

座
ざ

の受
じゅ

講
こう

や 職
しょく

業
ぎょう

訓
くん

練
れん

の受
じゅ

講
こう

についてケースワーカーに相
そう

談
だん

を持
も

ちかけることも

必
ひつ

要
よう

でしょう。生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

受
じゅ

給
きゅう

は、将
しょう

来
らい

設
せっ

計
けい

をやり直
なお

すチャンスでもあります。 

住
す

んでる地
ち

域
いき

周
しゅう

辺
へん

のボランティア活
かつ

動
どう

などに、積
せっ

極
きょく

的
てき

に参
さん

加
か

することも、望
のぞ

まれ

ます。生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

受
じゅ

給
きゅう

者
しゃ

だからといって、世
せ

間
けん

を狭
せま

くして縮
ちぢ

こまって生
せい

活
かつ

することは、

益
ます

々
ます

先
さき

の可
か

能
のう

性
せい

を狭
せば

めることになると思
おも

われます。 

病
びょう

気
き

や怪
け

我
が

などを持
も

っている人
ひと

は、「求
きゅう

職
しょく

活
かつ

動
どう

状
じょう

況
きょう

申
しん

告
こく

書
しょ

」よりも、「症
しょう

状
じょう

照
しょう

会
かい

書
しょ

」の方
ほう

が大
たい

切
せつ

です。職
しょく

員
いん

から「一
いち

度
ど

病
びょう

院
いん

に行
い

って、これを出
だ

してください」と

いわれたら、指
し

定
てい

された病
びょう

院
いん

にできるだけ早
はや

く行
い

って、「症
しょう

状
じょう

照
しょう

会
かい

書
しょ

」を提
てい

出
しゅつ

し、

病
びょう

院
いん

から役
やく

所
しょ

への返
へん

事
じ

が一日
にち

でも早
はや

く届
とど

くようにしましょう。 

 

申
し ん

請
せ い

した後
あ と

はどうなる、結
け っ

果
か

は？ 

 生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

申
しん

請
せい

が終
お

われば、その日
ひ

から、生
せい

活
かつ

ケアセンターかその他
た

の施
し

設
せつ

で結
けっ

果
か

を

待
ま

つことになります（3 食
しょく

風
ふ

呂
ろ

付
つ

き）。普
ふ

通
つう

２週
しゅう

間
かん

以
い

内
ない

、長
なが

くても 30日
にち

以
い

内
ない

に結
けっ

果
か

が

出
で

ます。大
おお

阪
さか

では、路
ろ

上
じょう

待
たい

機
き

はないことになっていますが、よほど混
こ

んでくると、現
げん

金
きん

支
し

給
きゅう

ドヤ待
たい

機
き

もあり得
え

るかも知
し

れません。 

 待
たい

機
き

期
き

間
かん

中
ちゅう

も、「求
きゅう

職
しょく

活
かつ

動
どう

状
じょう

況
きょう

申
しん

告
こく

書
しょ

」に記
き

入
にゅう

する職
しょく

を求
もと

める努
ど

力
りょく

や病
びょう

院
いん

通
がよ

い、家
か

具
ぐ

什
じゅう

器
き

費
ひ

の見
み

積
つ

もりの準
じゅん

備
び

（花
はな

園
ぞの

町
ちょう

のイズミヤが手
て

慣
な

れているようです）、
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提
てい

出
しゅつ

など気
き

を抜
ぬ

かないで、職
しょく

員
いん

の指
し

示
じ

をよく飲
の

み込
こ

んで対
たい

応
おう

することが大
たい

切
せつ

です。 

 敷
しき

金
きん

支
し

給
きゅう

が決
き

まれば、不
ふ

動
どう

産
さん

屋
や

と一
いっ

緒
しょ

に受
う

け取
と

りに行
い

きます。そして、その場
ば

で不
ふ

動
どう

産
さん

屋
や

に渡
わた

してしまいましょう。一
ひと

人
り

で受
う

け取
と

りに行
い

って、不
ふ

動
どう

産
さん

屋
や

に行
い

くまでの間
あいだ

に落
お

としでもしたら大
たい

変
へん

ですから。安
あん

全
ぜん

確
かく

実
じつ

を第
だい

一
いち

に。領
りょう

収
しゅう

書
しょ

さえもらえば、後
あと

は

不
ふ

動
どう

産
さん

屋
や

が落
お

としても、関
かん

係
けい

はないわけですから。 

 

入居
に ゅ う き ょ

した後
あ と

はどうなる、どうする？ 

 アパートに入
にゅう

居
きょ

して、ガスコンロを据
す

え、ガスのコックをひねってもガスが出
で

な

い、と苦
く

情
じょう

を言
い

う人
ひと

がいます。ガスや電
でん

気
き

など開
かい

栓
せん

手
て

続
つづ

きをしなければならない場
ば

合
あい

があります。入
にゅう

居
きょ

予
よ

定
てい

日
び

が決
き

まったら、開
かい

栓
せん

手
て

続
つづ

きをする必
ひつ

要
よう

があるか、あるとす

ればどういう手
て

順
じゅん

（だれが、いつ、行
おこな

う？）になるか、不
ふ

動
どう

産
さん

屋
や

で確
かく

認
にん

しておく方
ほう

が良
よ

いと思
おも

われます。 

 市
し

更
こう

相
そう

で申
しん

請
せい

した場
ば

合
あい

は、住
す

むアパート・マンションの所
しょ

在
ざい

地
ち

の区
く

役
やく

所
しょ

になるべく

早
はや

く挨
あい

拶
さつ

に行
い

く必
ひつ

要
よう

があります。 

申
しん

請
せい

した区
く

役
やく

所
しょ

と住
す

むアパート・マンションの所
しょ

在
ざい

地
ち

の区
く

役
やく

所
しょ

が異
こと

なる場
ば

合
あい

も同
おな

じ

事
こと

です。アパート・マンションの所
しょ

在
ざい

地
ち

の区
く

役
やく

所
しょ

に改
あらた

めて挨
あい

拶
さつ

に行
い

く必
ひつ

要
よう

がありま

す。自
じ

動
どう

的
てき

に区
く

役
やく

所
しょ

同
どう

士
し

で移
い

動
どう

の手
て

続
つづ

きをしてくれるわけではありません。 

これを忘
わす

れると、保
ほ

護
ご

費
ひ

の支
し

給
きゅう

が止
と

まることになります。 

ケースワーカーも忙
いそが

しく、形
けい

式
しき

的
てき

に書
しょ

類
るい

を提
てい

出
しゅつ

するように言
い

うだけの存
そん

在
ざい

になり

がちですが、原
げん

則
そく

的
てき

には、生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

受
じゅ

給
きゅう

者
しゃ

が次
つぎ

なる生
せい

活
かつ

を踏
ふ

み出
だ

せるように手
て

助
だす

け

をする助
じょ

言
げん

者
しゃ

であり支
し

援
えん

者
しゃ

です。決
けっ

して生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

受
じゅ

給
きゅう

者
しゃ

の「主
しゅ

人
じん

」ではありません。 

ケースワーカーとは卑
ひ

屈
くつ

になることなく、 徒
いたずら

に反
はん

発
ぱつ

することなく、程
ほど

のよい関
かん

係
けい

を維
い

持
じ

するよう努
つと

めましょう。なんといっても、相
あい

手
て

も上
じょう

司
し

を持
も

つ勤
つと

め人
にん

なのです

から、顔
かお

が立
た

つように配
はい

慮
りょ

してあげることも必
ひつ

要
よう

です。ただし、辞
じ

退
たい

届
とどけ

や変
へん

な誓
せい

約
やく

書
しょ

を出
だ

されたら、よく考
かんが

え
え

、人
ひと

にも相
そう

談
だん

して対
たい

応
おう

しましょう。がんばってください。 
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生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

申
しん

請
せい

にあたっての基
き

礎
そ

事
じ

項
こう

 

（思
おも

い出
だ

せる範
はん

囲
い

で記
き

入
にゅう

してください。決
けっ

して、なくさないでください。書
か

かれ

た 情
じょう

報
ほう

を元
もと

に、他
た

人
にん

がアナタになりすます恐
おそ

れがあります。） 

１）名
な

前
まえ

＝通
つう

称
しょう

はダメ、本
ほん

名
みょう

を。ただし、 朝
ちょう

鮮
せん

籍
せき

や韓
かん

国
こく

籍
せき

の人
ひと

で通
つう

名
めい

を使
つか

ってい

る場
ば

合
あい

は、通
つう

称
しょう

を記
き

入
にゅう

してください。相
そう

談
だん

の時
とき

に通
つう

称
しょう

であることを伝
つた

えてく

ださい。 

２）生
せい

年
ねん

月
がっ

日
ぴ

＝戸
こ

籍
せき

上
じょう

の生
せい

年
ねん

月
がっ

日
ぴ

。占
うらな

いでこの日
ひ

がいいからとか、本
ほん

当
とう

はこの日
ひ

に

生
うまれ

れたと聞
き

いている、という、自
じ

分
ぶん

が勝
かっ

手
て

に使
つか

っている生
せい

年
ねん

月
がっ

日
ぴ

は記
き

入
にゅう

しない

でください。 

３）現
げん

住
じゅう

所
しょ

＝現
げん

在
ざい

の主
おも

な寝
ね

場
ば

所
しょ

（区
く

と町
ちょう

名
めい

、あるいは公
こう

園
えん

名
めい

、センター周
しゅう

辺
へん

また

は、夜
や

間
かん

宿
しゅく

所
しょ

など）、今
いま

、住
す

んでいるアパート・簡
かん

宿
しゅく

の住
じゅう

所
しょ

を書
か

いてください。

ここで記
き

入
にゅう

する住
じゅう

所
しょ

によって、生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

申
しん

請
せい

先
さき

が区
く

役
やく

所
しょ

であるのか、市
し

更
こう

相
そう

と

なるのかが決
き

まります。よく確
かく

認
にん

しましょう。 

 

フリガナ 

名
な

   前
まえ

 

 

生
せい

年
ねん

月
がっ

日
ぴ

 大正・昭和・平成    年   月   日（  歳） 

現
げ ん

住
じゅう

所
し ょ

 
 

フリガナ 

生
う

まれた所
ところ

 

 

フリガナ 

本
ほん

籍
せき

地
ち

 

 

 

戸
こ

籍
せき

の筆
ひっ

頭
とう

者
しゃ

(          ) 

フリガナ 

住
じゅう

民
みん

票
ひょう

のある

ところ 
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４）生
う

まれた所
ところ

＝本
ほん

籍
せき

地
ち

は、親
おや

の代
だい

から移
うつ

さないことが多
おお

いので、本
ほん

籍
せき

地
ち

と出
しゅっ

生
せい

地
ち

が異
こと

なる人
ひと

も多
おお

いでしょう。 

５）本
ほん

籍
せき

地
ち

＝戸
こ

籍
せき

のある所
ところ

です。結
けっ

婚
こん

して新
しん

戸
こ

籍
せき

（独
どく

立
りつ

戸
こ

籍
せき

）をつくった人
ひと

は、戸
こ

籍
せき

の筆
ひっ

頭
とう

者
しゃ

は通
つう

常
じょう

「夫
おっと

」の名
な

前
まえ

です。独
どく

立
りつ

戸
こ

籍
せき

を創
つく

っていない人
ひと

の戸
こ

籍
せき

の筆
ひっ

頭
とう

者
しゃ

は、既
すで

に亡
な

く
く

な
な

っていても、通
つう

常
じょう

はお父
とう

さんの名
な

前
まえ

です。養
よう

子
し

の場
ば

合
あい

は養
よう

子
し

に行
い

った先
さき

です。 

何
なん

年
ねん

も親
おや

兄
きょう

弟
だい

と音
おん

信
しん

がなく、失
しっ

踪
そう

宣
せん

告
こく

をされて戸
こ

籍
せき

上
じょう

は死
し

亡
ぼう

したことにな

っていると思
おも

われる場
ば

合
あい

（両
りょう

親
しん

が亡
な

くなり、遺
い

産
さん

相
そう

続
ぞく

の手
て

続
つづ

きの必
ひつ

要
よう

にせまら

れて、音
おん

信
しん

不
ふ

通
つう

のものを死
し

亡
ぼう

扱
あつか

いにすることが多
おお

いようです）は、その旨
むね

記
き

入
にゅう

しておいてください。除
じょ

籍
せき

簿
ぼ

を取
と

り寄
よ

せ、大
おお

阪
さか

家
か

庭
てい

裁
さい

判
ばん

所
しょ

を通
つう

じて取
と

り消
け

し手
て

続
つづ

きをすることで、復
ふっ

活
かつ

することができます。戸
こ

籍
せき

上
じょう

死
し

亡
ぼう

していても、生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

申
しん

請
せい

はできます。生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

の手
て

続
つづ

きと平
へい

行
こう

して戸
こ

籍
せき

の復
ふっ

活
かつ

手
て

続
つづ

きをしましょう。手
て

続
つづ

きは、お金
かね

がかかりますし、２～３ヶ月
げつ

かかります。お金
かね

がなければ、生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

を受
う

けた後
あと

で、行
おこな

うこともやむおえないことでしょう。 

６）住
じゅう

民
みん

票
ひょう

のあるところ＝住
じゅう

民
みん

票
ひょう

は長
なが

く置
お

きっぱなしにしておくと、役
やく

所
しょ

で職
しょっ

権
けん

消
しょう

除
じょ

され、住
じゅう

民
みん

票
ひょう

がない状
じょう

態
たい

となることがあります。また、記
き

憶
おく

が薄
うす

れて、

住
じゅう

民
みん

票
ひょう

の最
さい

後
ご

の設
せっ

定
てい

地
ち

の住
じゅう

所
しょ

が思
おも

い出
だ

せないこともあります。住
じゅう

民
みん

票
ひょう

の所
しょ

在
ざい

がはっきりしない場
ば

合
あい

は、本
ほん

籍
せき

地
ち

から戸
こ

籍
せき

の附
ふ

票
ひょう

を取
と

り寄
よ

せて、確
かく

認
にん

し、新
あら

た

に設
せっ

定
てい

することができます。住
じゅう

民
みん

票
ひょう

が大
おお

阪
さか

市
し

内
ない

になくても、あるいは所
しょ

在
ざい

が不
ふ

明
めい

でも、生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

申
しん

請
せい

をすることができます。生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

の手
て

続
つづ

きと平
へい

行
こう

して、住
じゅう

民
みん

票
ひょう

の転
てん

入
にゅう

手
て

続
つづ

きをしましょう。ただし、借
しゃっ

金
きん

がある場
ば

合
あい

は、その整
せい

理
り

に目
め

鼻
はな

を付
つ

けてから住
じゅう

民
みん

票
ひょう

を移
うつ

した方
ほう

がいいでしょう。借
しゃっ

金
きん

は、最
さい

後
ご

に返
へん

済
さい

した日
ひ

か

ら 5年
ねん

間
かん

以
い

上
じょう

、利
り

息
そく

や元
がん

金
きん

を返
へん

済
さい

せず、貸
か

し主
ぬし

からの請
せい

求
きゅう

を受
う

け取
と

らなければ、

時
じ

効
こう

の援
えん

用
よう

の申
もう

し立
た

てで返
へん

済
さい

義
ぎ

務
む

はなくなります。無
む

料
りょう

法
ほう

律
りつ

相
そう

談
だん

などで相
そう

談
だん

し

てみましょう。 
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７）家
か

族
ぞく

構
こう

成
せい

を、自
じ

分
ぶん

も含
ふく

めて書
か

いてみてください。両
りょう

親
しん

兄
きょう

弟
だい

の生
せい

死
し

の状
じょう

況
きょう

、音
おん

信
しん

があるかどうか、今
いま

どこに住
す

んでいと思
おも

われるか。分
わ

からない場
ば

合
あい

は「不
ふ

明
めい

」

と書
か

いてください。 

 

８)結
けっ

婚
こん

について＝入
にゅう

籍
せき

した、あるいは、しなかったに関
かか

わらず記
き

入
にゅう

してください。

お子
こ

さんの事
こと

についても、記
き

入
にゅう

してください。複
ふく

数
すう

回
かい

結
けっ

婚
こん

した人
ひと

は、複
ふく

数
すう

回
かい

につ

いて記
き

入
にゅう

してください。 

９)配
はい

偶
ぐう

者
しゃ

（妻
つま

・夫
おっと

）とは、何
なん

歳
さい

（  歳
さい

）で結
けっ

婚
こん

され、何
なん

歳
さい

（  歳
さい

）で（離
り

婚
こん

＝

籍
せき

を抜
ぬ

いた・別
べっ

居
きょ

中
ちゅう

＝籍
せき

はまだ残
のこ

っている・死
し

別
べつ

）されましたか。 

10）親
おや

子
こ

兄
きょう

弟
だい

から、必
かなら

ず仕
し

送
おく

りを受
う

けなければならないということではありません。

現
げん

在
ざい

一
ひと

人
り

で生
せい

活
かつ

している事
じ

情
じょう

をよく伝
つた

えましょう。 

 

名　前 職　業
最後に連
絡したのは

居所
（県・市）

父 生・死亡 年前

母 生・死亡 年前

1 男・女 生・死亡 年前

2 男・女 生・死亡 年前

3 男・女 生・死亡 年前

4 男・女 生・死亡 年前

5 男・女 生・死亡 年前

6 男・女 生・死亡 年前

家族構成

兄
弟
姉
妹

実父・養父

実母・養母

名　前 職　業
最後に連
絡したの
は

居所
（県・市）

1 入籍・内縁 生・死亡 年前

1 男・女 実子・継子 生・死亡 年前

2 男・女 実子・継子 生・死亡 年前

3 男・女 実子・継子 生・死亡 年前

4 男・女 実子・継子 生・死亡 年前

家族構成
（２）

配偶者

こ
ど
も
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11）学
がっ

校
こう

関
かん

係
けい

＝卒
そつ

業
ぎょう

・中
ちゅう

途
と

退
たい

学
がく

、含
ふく

めて記
き

入
にゅう

してください。学
がっ

校
こう

がある市
し

の名
な

前
まえ

を

頭
あたま

につけて、何
なに

々
なに

市
し

の何
なに

々
なに

小
しょう

学
がっ

校
こう

のように記
き

入
にゅう

してください。尋
じん

常
じょう

小
しょう

学
がっ

校
こう

・

国
こく

民
みん

学
がっ

校
こう

などはその名
めい

称
しょう

で記
き

入
にゅう

してください。何
なん

年
ねん

まで行
い

ったかも記
き

入
にゅう

してく

ださい。 

12）職
しょく

業
ぎょう

＝最
さい

初
しょ

に就
つ

いた仕
し

事
ごと

から順
じゅん

番
ばん

に書
か

いてください。何
なん

歳
さい

頃
ころ

から何
なん

歳
さい

頃
ころ

まで、

何
なに

々
なに

市
し

の○
まる

○
まる

会
かい

社
しゃ

で「何
なに

を」していた。常
じょう

用
よう

（正
せい

社
しゃ

員
いん

）・臨
りん

時
じ

・日
ひ

雇
やと

いで、とい

うように。年
ねん

金
きん

の手
て

続
つづ

きができるかどうかの判
はん

断
だん

にも使
つか

えますから、思
おも

い出
だ

す限
かぎ

りすべて、欄
らん

外
がい

も使
つか

って書
か

いてください。家
か

業
ぎょう

（農
のう

業
ぎょう

・漁
ぎょ

業
ぎょう

・その他
た

）に従
じゅう

生年 年 　　　　県　　　　市　生まれ

小 年 　　　　県　　　　市　　　　　　　　　　　　　小学校
卒業
中途退学

中 年 　　　　県　　　　市　　　　　　　　　　　　　中学校
卒業
中途退学

高 年 　　　　県　　　　市　　　　　（普・工・商）高等学校
卒業
中途退学

専 年 　　　　県　　　　市　　　　　　　　　　　　　　　学校
卒業
中途退学

大 年 　　　　県　　　　市　　　　　　　　　　　　　　　大学
卒業
中途退学

就職年
（　　　）年

　　　　県　　　　市　勤め先名：
　　　　　　　　　　　　仕事内容：

自己都合
会社都合

勤続年数
（　　）年間

年金　　　　有・無
失業保険　有・無

就職年
（　　　）年

　　　　県　　　　市　勤め先名：
　　　　　　　　　　　　仕事内容：

自己都合
会社都合

勤続年数
（　　）年間

年金　　　　有・無
失業保険　有・無

就職年
（　　　）年

　　　　県　　　　市　勤め先名：
　　　　　　　　　　　　仕事内容：

自己都合
会社都合

勤続年数
（　　）年間

年金　　　　有・無
失業保険　有・無

就職年
（　　　）年

　　　　県　　　　市　勤め先名：
　　　　　　　　　　　　仕事内容：

自己都合
会社都合

勤続年数
（　　）年間

年金　　　　有・無
失業保険　有・無

就職年
（　　　）年

　　　　県　　　　市　勤め先名：
　　　　　　　　　　　　仕事内容：

自己都合
会社都合

勤続年数
（　　）年間

年金　　　　有・無
失業保険　有・無

就職年
（　　　）年

　　　　県　　　　市　勤め先名：
　　　　　　　　　　　　仕事内容：

自己都合
会社都合

勤続年数
（　　）年間

年金　　　　有・無
失業保険　有・無

国民年金（　　　）年間　・厚生年金（　　　　)年間
海員年金（　　　）年間　・企業年金（　　　　）年間

受給資格について調べたことの有無
　　　　　　有り・無し

受給資格有り
（もらいきった・
　手続きが出来て
いない）
受給資格無し

年金加入年数
直近の退職時

雇用保険

職
　
　
　
歴
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事
じ

していた期
き

間
かん

、また、自
じ

分
ぶん

で商
しょう

売
ばい

をしていた場
ば

合
あい

も記
き

入
にゅう

してください。 

13）年
ねん

金
きん

関
かん

係
けい

＝国
こく

民
みん

年
ねん

金
きん

を掛
か

けていた市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

名
めい

と年
ねん

数
すう

。厚
こう

生
せい

年
ねん

金
きん

を掛
か

けていた企
き

業
ぎょう

名
めい

と年
ねん

数
すう

等
など

を確
かく

認
にん

するために使
つか

ってください。現
げん

在
ざい

すでに年
ねん

金
きん

（障
しょう

害
がい

年
ねん

金
きん

な

ども含
ふく

む）を受
じゅ

給
きゅう

しておられる方
かた

は、一ヶ
か

月
げつ

換
かん

算
さん

で金
きん

額
がく

を記
き

入
にゅう

してください。月
つき

12万
まん

円
えん

以
い

内
ない

であれば、生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

申
しん

請
せい

できます。相
そう

談
だん

してみてください。 

  年
ねん

金
きん

の種
しゅ

類
るい

：        月
げつ

額
がく

：       円
えん

 

病気
びょうき

について（１） 
入院歴 

病名・時期・病院名など 

病気
びょうき

について（２） 
通院歴 

病名・時期・病院名など 

事
じ

故
こ

・労
ろう

災
さい

関
かん

係
けい

  

保
ほ

護
ご

（施
し

設
せつ

・居
きょ

宅
たく

）歴
れき

  

困
こん

窮
きゅう

にいたった理
り

由
ゆう

 

 

 

14) 病
びょう

気
き

について＝現
げん

在
ざい

の持
じ

病
びょう

につながる入
にゅう

院
いん

、あるいはここ 10年
ねん

以
い

内
ない

の入
にゅう

院
いん

・通
つう

院
いん

について記
き

入
にゅう

してください。救
きゅう

急
きゅう

車
しゃ

による入
にゅう

院
いん

はそのことも記
き

入
にゅう

してく

ださい。就
しゅう

職
しょく

・就
しゅう

労
ろう

に支
し

障
しょう

をきたす持
じ

病
びょう

・症
しょう

状
じょう

については、その旨
むね

付
つ

け加
くわ

えてください。 

15)事
じ

故
こ

・労
ろう

災
さい

関
かん

係
けい

＝身
しん

体
たい

の障
しょう

害
がい

・欠
けっ

損
そん

に結
むす

びついている事
じ

故
こ

について記
き

入
にゅう

してく

ださい。また、手
て

続
つづ

き継
けい

続
ぞく

中
ちゅう

の労
ろう

災
さい

や労
ろう

災
さい

年
ねん

金
きん

あるいは交
こう

通
つう

事
じ

故
こ

の補
ほ

償
しょう

につい

ても、あれば記
き

入
にゅう

してください。 

16)保
ほ

護
ご

（施
し

設
せつ

・居
きょ

宅
たく

）歴
れき

＝これまでに自
じ

彊
きょう

館
かん

などの保
ほ

護
ご

施
し

設
せつ

に入
にゅう

所
しょ

したことや居
きょ

宅
たく

保
ほ

護
ご

を受
う

けたことがあれば記
き

入
にゅう

してください。複
ふく

数
すう

回
かい

あれば、すべて記
き

入
にゅう

して

ください。 

17)困
こん

窮
きゅう

にいたった理
り

由
ゆう

＝現
げん

在
ざい

の野
の

宿
じゅく

に至
いた

った経
けい

緯
い

を簡
かん

単
たん

に記
き

入
にゅう

してください。 
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例
れい

1）○
まる

歳
さい

まで建
けん

設
せつ

現
げん

場
ば

で働
はたら

いていたが、仕
し

事
ごと

の減
げん

少
しょう

で仕
し

事
ごと

に就
つ

くことができなく

なり野
の

宿
じゅく

に至
いた

った。センターにも仕
し

事
ごと

を探
さが

しに行
い

くが思
おも

うように就
しゅう

労
ろう

できず、

缶
かん

集
あつ

めなどで月
つき

平
へい

均
きん

８千
せん

円
えん

程
てい

度
ど

の収
しゅう

入
にゅう

があるが、食
しょく

にも事
こと

欠
か

く状
じょう

況
きょう

である。

貯
ちょ

金
きん

通
つう

帳
ちょう

はない。 

例
れい

2）リストラにあい、雇
こ

用
よう

保
ほ

険
けん

を受
じゅ

給
きゅう

しながら求
きゅう

職
しょく

活
かつ

動
どう

をしたが就
しゅう

職
しょく

に至
いた

ら

なかった。家
や

賃
ちん

滞
たい

納
のう

が重
かさ

なり、住
じゅう

居
きょ

を失
うしな

い野
の

宿
じゅく

に至
いた

った。現
げん

在
ざい

もハローワー

クに通
かよ

っているが、住
じゅう

居
きょ

がないことなどが障
しょう

害
がい

となり、就
しゅう

職
しょく

活
かつ

動
どう

も思
おも

うにま

かせない状
じょう

況
きょう

である。缶
かん

集
あつ

めなど努
ど

力
りょく

しても、月
つき

1万
まん

円
えん

の収
しゅう

入
にゅう

にしかならな

い。通
つう

帳
ちょう

残
ざん

額
がく

は１万
まん

円
えん

のみである。 

例
れい

3
３

) 借
しゃっ

金
きん

に追
お

われ、自
じ

分
ぶん

だけが家
いえ

を出
で

て野
の

宿
じゅく

している。再
さい

起
き

を図
はか

りたいが切
き

っ掛
か

け

がつかめないでいる。居
い

所
どころ

を確
かく

保
ほ

し、職
しょく

について生
せい

活
かつ

を立
た

て直
なお

したい。通
つう

帳
ちょう

な

し。 

以
い

上
じょう

を参
さん

考
こう

に、自
じ

分
ぶん

の事
じ

情
じょう

にあわせて記
き

入
にゅう

してください。 

（大
だい

事
じ

な個
こ

人
じん

情
じょう

報
ほう

です。これだけの情
じょう

報
ほう

があれば、他
た

人
にん

がなりすますことも可
か

能
のう

で

す。記
き

入
にゅう

したものは、無
な

くさない、生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

受
うけ

付
つけ

面
めん

接
せつ

担
たん

当
とう

の職
しょく

員
いん

にしか見
み

せない、

この二
ふた

つに気
き

をつけてください。） 

 

行
こう

旅
りょ

病
びょう

人
にん

及
および

行
こう

旅
りょ

死
し

亡
ぼう

人
にん

取
とり

扱
あつかい

法
ほう

 

第
だい

一 条
じょう

 此
こ

の法
ほう

律
りつ

に於
おい

て、行
こう

旅
りょ

病
びょう

人
にん

と 称
しょう

するは歩
ほ

行
こう

に堪
た

へざる行
こう

旅
りょ

中
ちゅう

の 病
びょう

人
にん

にし

て 療
りょう

養
よう

の途
みち

を有
ゆう

せず且
かつ

救
きゅう

護
ご

者
しゃ

なき者
もの

を謂
い

い 

行
こう

旅
りょ

死
し

亡
ぼう

人
にん

と 称
しょう

するは行
こう

旅
りょ

中
ちゅう

死
し

亡
ぼう

し引
ひき

取
とり

者
しゃ

なき者
もの

を謂
い

う 

２ 住
じゅう

所
しょ

、居
きょ

所
しょ

若
もしく

は氏
し

名
めい

知
し

れず且
かつ

引
ひき

取
とり

者
しゃ

なき死
し

亡
ぼう

人
にん

は行
こう

旅
りょ

死
し

亡
ぼう

人
にん

と看
み

做
な

す 

◎大
おお

阪
さか

市
し

に於
お

ける行
こう

旅
りょ

死
し

亡
ぼう

人
にん

取
とり

扱
あつかい

の 状
じょう

況
きょう

 

平成 15 年度－142 人、平成 16 年度－131 人、平成 17 年度－105 人、平成 18 年度－101

人、平成 19 年度－105 人。 

生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

を活
かつ

用
よう

し、路
ろ

上
じょう

・公
こう

園
えん

・夜
や

間
かん

宿
しゅく

所
しょ

の生
せい

活
かつ

から畳
たたみ

の上
うえ

の生
せい

活
かつ

へ！ 


