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都道府県 平均寿命 都道府県 平均寿命
1 大阪府 大阪市 西成区 73.1 東京都 西多摩郡 奥多摩町 82.8
2 青森県 北津軽郡 板柳町 75.2 青森県 南津軽郡 大鰐町 83.1
3 青森県 西津軽郡 鰺ヶ沢町 75.2 東京都 西多摩郡 日の出町 83.3
4 青森県 五所川原市 75.5 大阪府 大阪市 西成区 83.3

順位
男 女

市区町村 市区町村

都道府県 平均寿命 都道府県 平均寿命
1 神奈川県 横浜市 青葉区 81.7 沖縄県 中頭郡 北中城村 89.3
2 神奈川県 川崎市 麻生区 81.7 兵庫県 川辺郡 猪名川町 88.7
3 東京都 三鷹市 81.4 長野県 下伊那郡 高森町 88.5
4 東京都 国分寺市 81.4 沖縄県 豊見城市 88.5
5 東京都 練馬区 81.2 沖縄県 南城市 88.3

順位
男 女

市区町村 市区町村

現
げ

ん

在
ざ

い

の
炊 た

き
出 だ

し
は
、
月

げ

つ

末
ま

つ

の
味

あ

じ

？
？ 

や
は
り
、
釜

か

ま

ヶ
崎

さ

き

は
変

へ

ん

化 か

し
て
い
る
！ 
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ああ～ 釜
か ま

ヶ崎
さ き

に あ～めが 降
ふ

る 何
な ん

のこっちゃ？ 

「あぁ 奥
お く

飛
ひ

騨
だ

に 雨
あ め

が降
ふ

る」 釜
か ま

の雨
あ め

は炊
た

き出
だ

しの味
あ じ

？？ 

今 こ

年 と
し

は
、
例 れ

い

年 ね
ん

よ
り
寒 さ

む

い
日 ひ

が
多 お

お

い
。
ま
た
、
こ
こ
２
～
３
日 か

は
小 こ

雨 さ
め

続 つ
づ

き
（
２
月 が

つ

14
日 に

ち

に
書 か

い
て
い
ま
す
。） 

セ
ン
タ
ー
に
仕 し

事 ご
と

が
あ
り
、
現 げ

ん

役 え
き

の
日 ひ

雇
や
と
い

労 ろ
う

働 ど
う

者 し
ゃ

が
多 お

お

か
っ

た
頃 こ

ろ

は
、
雨 あ

め

が
降 ふ

り
続 つ

づ

く
と
、
炊 た

き
出 だ

し
の
列 れ

つ

が
長 な

が

く
な
る
現 げ

ん

象
し
ょ
う

が
あ
り
ま
し
た
が
、
現 げ

ん

在 ざ
い

は
様 さ

ま

変 が

わ
り
し
て
、
月 げ

つ

末 ま
つ

に
な
る
と
、

列 れ
つ

が
長 な

が

く
な
る
と
い
う
こ
と
の
よ
う
で
す
。 

夜 や

間 か
ん

学 が
っ

校 こ
う

ニ
ュ
ー
ス
を
配 く

ば

っ
て
い
る
と
、
よ
く
い
わ
れ
ま
す
。 

「
生 せ

い

保 ほ

、
生 せ

い

保 ほ

い
う
け
ど
、
あ
い
つ
ら
見 み

て
み
い
、
酒 さ

け

や
ギ
ャ

ン
ブ
ル
で
金 か

ね

使 つ
か

う
て
、
炊 た

き
出 だ

し
に
並 な

ら

ん
ど
る
や
な
い
か
。
ワ
シ

ャ
、
あ
ん
な
だ
ら
し
な
い
生 い

き
方 か

た

し
と
う
わ
な
い
。
」 

 

誠
ま
こ
と

に
ご
も
っ
と
も
で
、
人 ひ

と

は
皆 み

な

、
弱 よ

わ

い
も
の
で
、
他 た

人 に
ん

の
だ
ら

し
な
さ
を
鏡

か
が
み

に
映 う

つ

し
、
自 じ

分 ぶ
ん

も
あ
あ
な
る
か
も
し
れ
ん
、
だ
か
ら

上
うえ

の表
ひょう

は、少
すこ

し古
ふる

い数
すう

字
じ

ですが、2005（平
へい

成
せい

17年
ねん

）国
こく

勢
せい

調
ちょう

査
さ

結
けっ

果
か

による平
へい

均
きん

寿
じゅ

命
みょう

ランキングです。見
み

て判
わか

るように、上
うえ

の表
ひょう

が平
へい

均
きん

寿
じゅ

命
みょう

の短
みじか

い順
じゅん

、下
した

が長
なが

い順
じゅん

です。 

西
にし

成
なり

区
く

（男
おとこ

）は 2位
い

以
い

下
か

を 2歳
さい

引
ひ

き離
はな

して、ダントツのト

ップ。一
いち

番
ばん

長
なが

い横
よこ

浜
はま

・青
あお

葉
ば

区
く

と比
くら

べると 8.6歳
さい

の差
さ

がありま

す。西
にし

成
なり

区
く

（女
おんな

）も下
した

から 4番
ばん

目
め

。 

寿
じゅ

命
みょう

の長
なが

いことが良
よ

いことばかりとはいいませんが、炊
た

き出
だ

し、夜
や

間
かん

宿
しゅく

所
しょ

が長
ちょう

期
き

にわたって存
そん

在
ざい

することが、区
く

の平
へい

均
きん

寿
じゅ

命
みょう

を下
さ

げている要
よう

因
いん

の一
ひと

つと考
かんが

えられます。 
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生 せ
い

保 ほ

に
い
か
ず
に
踏 ふ

ん
張 ば

っ
て
い
る
、
と
い
う
こ
と
で
あ
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。 

で
も
、「
ワ
シ
ャ
、
そ
う
は
な
ら
ん
」
と
い
う
こ
と
も
あ
る
わ
け
で
、

実 じ
っ

際 さ
い

に
、
生 せ

い

活 か
つ

保 ほ

護 ご

に
行 い

っ
た
大 だ

い

多 た

数 す
う

は
、
一 い

っ

生
し
ょ
う

懸 け
ん

命 め
い

普 ふ

通 つ
う

に
生 せ

い

活 か
つ

し
て
い
る
。
生 せ

い

活 か
つ

保 ほ

護 ご

受 う

け
な
が
ら
、
毎 ま

い

日 に
ち

或 あ
る

い
は
、
週

し
ゅ
う

に
何 な

ん

度 ど

か

短
み
じ
か

い
時 じ

間 か
ん

で
も
仕 し

事 ご
と

に
就 つ

い
て
い
る
人 ひ

と

は
、
沢 た

く

山 さ
ん

い
ま
す
。
数 か

ず

は
ま

だ
少 す

く

な
い
で
す
が
、
働

は
た
ら

け
な
い
人 ひ

と

は
、
地 ち

域 い
き

の
ふ
れ
あ
い
喫 き

っ

茶 さ

に
い

っ
た
り
、
地 ち

域 い
き

の
清 せ

い

掃 そ
う

活 か
つ

動 ど
う

に
参 さ

ん

加 か

し
た
り
し
て
い
る
人 ひ

と

も
い
ま
す
。

自 じ

分 ぶ
ん

一 ひ

人 と
り

で
し
て
い
る
人 ひ

と

も
。 

生 せ
い

保 ほ

う
け
て
頑 が

ん

張 ば

っ
て
い
る
人 ひ

と

の
情

じ
ょ
う

報 ほ
う

が
、
釜 か

ま

の
中 な

か

に
は
あ
ま
り

流
り
ゅ
う

通 つ
う

し
て
い
な
い
で
、
「
コ
ケ
た
」（
御 ご

免 め
ん

、
言 こ

と

葉 ば

選 え
ら

び
が
乱 ら

ん

暴 ぼ
う

で
、

中 な
か

に
は
コ
ケ
さ
せ
ら
れ
た
人 ひ

と

も
い
る
で
し
ょ
う
が
）
人 ひ

と

の
事 じ

例 れ
い

だ
け

が
目 め

に
つ
く
か
ら
、
生 せ

い

活 か
つ

保 ほ

護 ご

を
受 う

け
て
の
生 せ

い

活 か
つ

に
、
マ
イ
ナ
ス
の

イ
メ
ー
ジ
が
付 つ

き
ま
と
い
が
ち
で
す
が
、
そ
れ
が
全 す

べ

て
の
事 じ

例 れ
い

で
は

な
い
こ
と
は
知 し

っ
て
お
い
て
い
た
だ
き
た
い
と
思 お

も

っ
て
い
ま
す
。 

西 に
し

成 な
り

区 く

男 だ
ん

性 せ
い

の
平 へ

い

均 き
ん

寿 じ
ゅ

命
み
ょ
う

が
日 に

本 ほ
ん

一 い
ち

短
み
じ
か

い
の
は
、
野 の

宿
じ
ゅ
く

や
夜 や

間 か
ん

宿
し
ゅ
く

所 し
ょ

と
い
う
誠

ま
こ
と

に
劣 れ

つ

悪 あ
く

な
寝 ね

場 ば

所 し
ょ

、
炊 た

き
出 だ

し
と
い
う
不 ふ

十
じ
ゅ
う

分 ぶ
ん

な

食
し
ょ
く

の
環 か

ん

境
き
ょ
う

で
体

か
ら
だ

を
痛 い

た

め
、
寿 じ

ゅ

命
み
ょ
う

を
縮 ち

ぢ

め
る
人 ひ

と

が
多 お

お

い
こ
と
の
現

あ
ら
わ

れ

で
す
。
人 ひ

と

は
誰 だ

れ

で
も
「
人 に

ん

間 げ
ん

様 さ
ま

」
と
し
て
、
生 い

き
、
生 せ

い

活 か
つ

す
る
権 け

ん

利 り

を

持 も

っ
て
い
ま
す
。
生 せ

い

活 か
つ

保 ほ

護 ご

制 せ
い

度 ど

活 か
つ

用 よ
う

で
、
少 す

こ

し
で
も
生 せ

い

活 か
つ

環 か
ん

境
き
ょ
う

の

改 か
い

善 ぜ
ん

を
！
長 な

が

生 い

き
し
て
社 し

ゃ

会 か
い

貢 こ
う

献 け
ん

を
！ 

市
し

更
こう

相
そう

は釜
かま

ヶ崎
さき

（あいりん地
ち

域
いき

）の福
ふく

祉
し

相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

です。 

 夜
や

間
かん

宿
しゅく

所
しょ

利
り

用
よう

・炊
た

き出
だ

し利
り

用
よう

、センター周
しゅう

辺
へん

や公
こう

園
えん

での野
の

宿
じゅく

・仮
かり

小
ご

屋
や

生
せい

活
かつ

から、アパート生
せい

活
かつ

へ！ 

市
し

立
りつ

更
こう

生
せい

相
そう

談
だん

所
しょ

（市
し

更
こう

相
そう

）は、釜
かま

ヶ
が

崎
さき

（あいりん地
ち

域
いき

）内
ない

の簡
かん

宿
しゅく

利
り

用
よう

者
しゃ

、夜
や

間
かん

宿
しゅく

所
しょ

利
り

用
よう

者
しゃ

、そして、地
ち

区
く

内
ない

で野
の

宿
じゅく

す

る人
ひと

を担
たん

当
とう

する福
ふく

祉
し

の相
そう

談
だん

窓
まど

口
ぐち

です。 

役
やく

所
しょ

は管
かん

轄
かつ

（縄
なわ

張
ば

り）にこだわりますから、市
し

更
こう

相
そう

の窓
まど

口
ぐち

で「天
てん

王
のう

寺
じ

公
こう

園
えん

で寝
ね

ていた」というと、「天
てん

王
のう

寺
じ

区
く

役
やく

所
しょ

で相
そう

談
だん

して下
くだ

さい」といわれます。「鶴
つる

見
み

橋
ばし

商
しょう

店
てん

街
がい

で寝
ね

ていた」というと、「西
にし

成
なり

区
く

役
やく

所
しょ

へ行
い

って下
くだ

さい」といわれます。

この点
てん

、相
そう

談
だん

に行
い

く前
まえ

に、しっかり確
かく

認
にん

しておいて下さい。 

最
さい

低
てい

でも、相
そう

談
だん

に行
い

く前
まえ

の晩
ばん

は、夜
や

間
かん

宿
しゅく

所
しょ

かセンター周
しゅう

辺
へん

あるいは山
さん

王
おう

・太
たい

子
し

など市
し

更
こう

相
そう

周
しゅう

辺
へん

で寝
ね

泊
と

まりしてい

たことが必
ひつ

要
よう

です。地
ち

区
く

内
ない

の簡
かん

宿
しゅく

に止
と

まっている人
ひと

が、わざわざ野
の

宿
じゅく

していく必
ひつ

要
よう

はありません。 

１）医
い

療
りょう

相
そう

談
だん

 

体
からだ

の調
ちょう

子
し

の悪
わる

い人
ひと

は、医
い

者
しゃ

を紹
しょう

介
かい

してもらえます。大
たい

概
がい

は医
い

療
りょう

センターです。 

２）施
し

設
せつ

相
そう

談
だん

 

２～３日
にち

、三
さん

食
しょく

風
ふ

呂
ろ

付
つ

きで体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

えたい人
ひと

は、三
さん

徳
とく

寮
りょう

の生
せい

活
かつ

ケアセンターの利
り

用
よう

を相
そう

談
だん

してみて下
くだ

さい。 

２～３日
にち

でなく、長
ちょう

期
き

に施
し

設
せつ

に入
はい

って、体
たい

力
りょく

の回
かい

復
ふく

や過
か

度
ど

の飲
いん

酒
しゅ

やギャンブル依
い

存
ぞん

などの悪
わる

い生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を改
かい

善
ぜん

し

たい人
ひと

は、長
ちょう

期
き

の寮
りょう

（生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

施
し

設
せつ

）への入
にゅう

所
しょ

を相
そう

談
だん

しましょう。生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

の中
なか

の施
し

設
せつ

保
ほ

護
ご

です。 

３）居
きょ

宅
たく

確
かく

保
ほ

相
そう

談
だん

 

住
じゅう

居
きょ

のない人
ひと

が、アパートやマンションを借
か

りて、生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

の中
なか

の居
きょ

宅
たく

保
ほ

護
ご

を申
しん

請
せい

することができます。この場
ば

合
あい

は、

医
い

療
りょう

相
そう

談
だん

でも施
し

設
せつ

の相
そう

談
だん

でもなく、居
きょ

宅
たく

保
ほ

護
ご

の相
そう

談
だん

であることをはっきり、職
しょく

員
いん

に伝
つた

える必
ひつ

要
よう

があります。 

 


