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市 し

大
だ

い

病
び

ょ

う

院
い

ん

に
入

に

ゅ

う

院
い

ん

す
る
も
意 い

識
し

き

戻
も

ど

ら
ず
。
初

し

ょ

動
ど

う

対
た

い

応
お

う

の
ま
ず
さ
か･･

･
 

、 
釜ヶ崎夜間学校ニュース 

2010(平成 22)年 

７月８日号 

第 96 号 

AED（自動体外式除細動器）は、どこ？ 

心
し ん

肺
ぱ い

停
て い

止
し

を前
ま え

に体
からだ

が動
う ご

かず。深
ふ か

く反
は ん

省
せ い

。でも、いくじなしだから･･･ 

輪 り
ん

番 ば
ん

紹
し
ょ
う

介 か
い

さ
な
か
の
出 で

来 き

事 ご
と 

６
日 に

ち

（
火 か

曜 よ
う

日 び

）
朝 あ

さ

、
い
つ
も
の
よ
う
に
階 か

い

段 だ
ん

の
ま
え
で
、

夜 や

間 か
ん

学 が
っ

校 こ
う

ニ
ュ
ー
ス
を
配 く

ば

っ
て
い
る
と
、
誰 だ

れ

か
が
呼 よ

ん
で
る
気 け

配 は
い

。
声 こ

え

の
す
る
方 ほ

う

を
見 み

る
と
、
ト
イ
レ
の
前 ま

え

、
柱

は
し
ら

の
横 よ

こ

で
呼 よ

ん

で
い
る
人 ひ

と

が
目 め

に
入 は

い

り
ま
し
た
。 

そ
こ
へ
行 い

く
と
、「
救

き
ゅ
う

急
き
ゅ
う

車 し
ゃ

を
呼 よ

ん
で
ほ
し
い
」
と
の
こ
と

で
し
た
、
柱

は
し
ら

の
根 ね

本 も
と

に
一 ひ

と

人 り

横 よ
こ

た
わ
っ
て
い
て
、
足 あ

し

が
２
～
３

度 ど

、
ピ
ク
ピ
ク
痙 け

い

攣 れ
ん

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
し
た
。
テ
ン
カ
ン
に

し
て
は
お
か
し
い
と
思 お

も

っ
て
い
た
ら
、
「
胸 む

ね

が
痛 い

た

い
と
い
っ
て

い
て
、
突 と

つ

然 ぜ
ん

倒 た
お

れ
た
」
と
い
う
説 せ

つ

明 め
い

が
あ
り
ま
し
た
。 

救
き
ゅ
う

急
き
ゅ
う

車 し
ゃ

の
出

し
ゅ
つ

動 ど
う

を
要 よ

う

請 せ
い

、
一 ひ

と

人 り

に
セ
ン
タ
ー
の
外 そ

と

で
待 ま

っ

て
も
ら
い
、
救

き
ゅ
う

急
き
ゅ
う

隊 た
い

員 い
ん

の
誘 ゆ

う

導 ど
う

を
お
願 ね

が

い
し
ま
し
た
。 

私
わ
た
し

は
、倒 た

お

れ
た
人 ひ

と

の
横 よ

こ

で
待 ま

っ
て
い
た
の
で
す
が
、そ
の
時 と

き

、

頭
あ
た
ま

の
中 な

か

に
よ
ぎ
っ
た
の
は
、「
セ
ン
タ
ー
に
A

E

D
は
、
あ

っ
た
っ
け
」
。 

駅 え
き

な
ど
A

E

D
が
設 せ

っ

置 ち

さ
れ
て
い
る
場 ば

所 し
ょ

に
は
、
表

ひ
ょ
う

示 じ

が

だ
さ
れ
て
い
ま
す
。西 に

し

成 な
り

労 ろ
う

働 ど
う

福 ふ
く

祉 し

セ
ン
タ
ー
で
そ
の
表

ひ
ょ
う

示 じ

を

見 み

た
こ
と
が
な
い
の
で
、
設 せ

っ

置 ち

さ
れ
て
無 な

い
と
判 は

ん

断 だ
ん

し
ま
し

た
。
電 で

ん

話 わ

で
確 か

く

認 に
ん

し
た
ら
、
や
は
り
、
無 な

い
と
い
う
こ
と
で
し 

た
。 や

っ
て
き
た
救

き
ゅ
う

急
き
ゅ
う

隊 た
い

員 い
ん

は
、
腕 う

で

で
脈

み
ゃ
く

を
診 み

、
喉 の

ど

で
脈

み
ゃ
く

を
診 み

た

あ
と
、
あ
わ
て
て
タ
ン
カ
ー
に
乗 の

せ
て
、
救

き
ゅ
う

急
き
ゅ
う

車 し
ゃ

に
運 は

こ

び
ま
し

た
。
推 す

い

測 そ
く

で
す
が
、
そ
の
時 と

き

す
で
に
心 し

ん

臓 ぞ
う

は
止 と

ま
っ
て
い
た
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。 

救
き
ゅ
う

急
き
ゅ
う

車 し
ゃ

の
中 な

か

に
運 は

こ

ん
だ
後 あ

と

、
し
ば
ら
く
車 し

ゃ

体 た
い

が
ギ
シ
ギ
シ
と

揺 ゆ

れ
た
の
で
、
心 し

ん

臓 ぞ
う

マ
ッ
サ
ー
ジ
を
試

こ
こ
ろ

み
て
い
た
の
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。 

一 ひ
と

人 り

の
隊 た

い

員 い
ん

が
出 で

て
き
て
、
運 う

ん

転 て
ん

席 せ
き

に
座 す

わ

り
、
救

き
ゅ
う

急
き
ゅ
う

車 し
ゃ

は
出 で

て

い
き
ま
し
た
が
、
そ
の
隊 た

い

員 い
ん

は
、
な
に
や
ら
恨 う

ら

め
し
そ
う
な
、
あ

る
い
は
非 ひ

難 な
ん

す
る
よ
う
な
目 め

で
私

わ
た
し

を
見 み

た
よ
う
な
気 き

が
し
ま
す
。 

今 い
ま

思 お
も

え
ば
、
あ
ん
な
状

じ
ょ
う

態 た
い

の
人 ひ

と

を
目 め

の
前 ま

え

に
し
て
、
脈

み
ゃ
く

も
診 み

ず
、
心 し

ん

臓 ぞ
う

マ
ッ
サ
ー
ジ
も
試

こ
こ
ろ

み
な
い
と
は
、
な
ん
た
る
無 む

能 の
う

力
り
ょ
く

。 

 

市 し

大 だ
い

病
び
ょ
う

院 い
ん

に
運 は

こ

ば
れ
、
機 き

械 か
い

の
力

ち
か
ら

で
生 い

き
て
い
る
と
し
て
も
、

意 い

識 し
き

は
戻 も

ど

っ
て
い
な
い
よ
う
で
す
。
そ
れ
が
初 し

ょ

動 ど
う

の
対 た

い

応 お
う

の
ま
ず

さ
に
原 げ

ん

因 い
ん

が
あ
る
と
す
れ
ば
（
多 た

分 ぶ
ん

、
そ
う
な
の
で
す
が
）
、
私

わ
た
し

の

無 む

能 の
う

力
り
ょ
く

が
せ
め
ら
れ
る
べ
き
・
・
・ 

で
す
か
ら
、
自 じ

分 ぶ
ん

の
健 け

ん

康 こ
う

は
自 じ

分 ぶ
ん

で
守 ま

も

る
べ
く
、
最 さ

い

大 だ
い

限 げ
ん

の
努 ど

力
り
ょ
く

を
！ 
生 せ

い

活 か
つ

保 ほ

護 ご

活 か
つ

用 よ
う

で
、
日 に

ち

常
じ
ょ
う

的 て
き

に
医 い

者 し
ゃ

に
か
か
ろ
う
！ 
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一
いち

次
じ

救
きゅう

命
めい

（救
きゅう

急
きゅう

隊
たい

員
いん

・医
い

師
し

が来
く

るまでの心
しん

肺
ぱい

蘇
そ

生
せい

法
ほう

） 

◎A
え

E
い

D
でぃ

は万
ばん

能
のう

ではない 

AED（自
じ

動
どう

体
たい

外
がい

式
しき

除
じょ

細
さい

動
どう

器
き

）がその機
き

能
のう

を発
はっ

揮
き

するのは心
しん

室
しつ

細
さい

動
どう

を起
お

こしている心
しん

臓
ぞう

に対
たい

してであり、正
せい

常
じょう

な拍
はく

動
どう

を

している心
しん

臓
ぞう

・完
かん

全
ぜん

に停
てい

止
し

している および 他
た

の不
ふ

整
せい

脈
みゃく

を起
お

こしている心
しん

臓
ぞう

に対
たい

しては、AED の診
しん

断
だん

機
き

能
のう

が「除
じょ

細
さい

動
どう

の必
ひつ

要
よう

なし」の診
しん

断
だん

を下
おろ

し通
つう

電
でん

は行
おこな

われない。その際
さい

は通
つう

常
じょう

の心
しん

肺
ぱい

蘇
そ

生
せい

法
ほう

等
など

による救
きゅう

命
めい

処
しょ

置
ち

を行
おこな

う。 

◎心肺蘇生法（しんぱいそせいほう） 

呼
こ

吸
きゅう

が止
と

まり、心
しん

臓
ぞう

も動
うご

いていないと見
み

られる人
ひと

の救
きゅう

命
めい

へのチャンスを維
い

持
じ

するために行
おこな

う呼
こ

吸
きゅう

及
およ

び循
じゅん

環
かん

の補
ほ

助
じょ

方
ほう

法
ほう

である。 

脳
のう

への酸
さん

素
そ

供
きょう

給
きゅう

維
い

持
じ

である。脳
のう

自
じ

体
たい

に酸
さん

素
そ

を蓄
たくわ

える能
のう

力
りょく

がなく、呼
こ

吸
きゅう

が止
と

まってから 4～6分
ふん

で低
てい

酸
さん

素
そ

による不
ふ

可
か

逆
ぎゃく

的
てき

な状
じょう

態
たい

に陥
おちい

る。そのため一
いっ

刻
こく

も早
はや

く脳
のう

に新
しん

鮮
せん

な酸
さん

素
そ

を送
おく

る必
ひつ

要
よう

がある。人
にん

間
げん

の脳
のう

は 2分
ふん

以
い

内
ない

に心
しん

肺
ぱい

蘇
そ

生
せい

が開
かい

始
し

された場
ば

合
あい

の救
きゅう

命
めい

率
りつ

は 90%程
てい

度
ど

であるが、4分
ぷん

では 50%、5分
ふん

では 25%程
てい

度
ど

となる 

１.意
い

識
しき

の確
かく

認
にん

  

意
い

識
しき

の有
う

無
む

を確
かく

認
にん

する（肩
かた

を叩
たた

きながら相
あい

手
て

の耳
みみ

元
もと

で呼
よ

びかける。この際
さい

、体
からだ

を揺
ゆ

さぶらない） 

２.応
おう

援
えん

を呼
よ

ぶ  

周
しゅう

囲
い

に人
ひと

がいれば、119番
ばん

による通
つう

報
ほう

、自
じ

動
どう

体
たい

外
がい

式
しき

除
じょ

細
さい

動
どう

器
き

（AED）の手
て

配
はい

をお願
ねが

いする。いなければ自
じ

分
ぶん

で行
おこな

う。 

３.気
き

道
どう

確
かく

保
ほ

  

固
かた

い地
じ

面
めん

の上
うえ

に仰
あお

向
む

けに寝
ね

かせ、片
かた

方
ほう

の手
て

で額
ひたい

を押
お

さえ、もう片
かた

方
ほう

の人
ひと

差
さ

し指
ゆび

と中
なか

指
ゆび

で顎
あご

を上
うえ

に持
も

ち上
あ

げる。この

とき口
くち

の中
なか

に異
い

物
ぶつ

があって取
と

れるときは除
じょ

去
きょ

する。 

４.胸
きょう

骨
こつ

圧
あっ

迫
ぱく

（心
しん

臓
ぞう

マッサージ）  

乳
にゅう

頭
とう

と乳
にゅう

頭
とう

を結
むす

んだ線
せん

上
じょう

で身
しん

体
たい

の真
ま

ん中
なか

に手
て

の付
つ

け根
ね

を置
お

き、4 - 5cm程
てい

度
ど

沈
しず

むように圧
あっ

迫
ぱく

する。肘
ひじ

を真
ま

っ直
すぐ

ぐ伸
のば

ばし、約
やく

100回
かい

/分
ふん

の速
はや

さで圧
あっ

迫
ぱく

を繰
く

り返
かえ

す。一
いっ

回
かい

ごとの圧
あっ

迫
ぱく

の後
あと

しっかり戻
もど

す（リコイル）ことが大
たい

切
せつ

。 

５.AED による除
じょ

細
さい

動
どう

  

自
じ

動
どう

体
たい

外
がい

式
しき

除
じょ

細
さい

動
どう

器
き

（AED）が使
し

用
よう

可
か

能
のう

であれば、機
き

械
かい

の説
せつ

明
めい

を読
よ

みながら使
し

用
よう

する。 

人
じん

工
こう

呼
こ

吸
きゅう

不
ふ

要
よう

説
せつ

について 

国
こく

際
さい

的
てき

に人
じん

工
こう

呼
こ

吸
きゅう

は必
ひつ

要
よう

なものとして認
にん

識
しき

されていたが、国
こく

立
りつ

循
じゅん

環
かん

器
き

病
びょう

センターや駿
する

河
が

台
だい

日
に

本
ほん

大
だい

学
がく

病
びょう

院
いん

などが、

人
じん

工
こう

呼
こ

吸
きゅう

を行
おこな

わなくても、蘇
そ

生
せい

率
りつ

は同
おな

じか、むしろ高
たか

いという研
けん

究
きゅう

結
けっ

果
か

を報
ほう

告
こく

している。人
じん

工
こう

呼
こ

吸
きゅう

を行
おこな

わなくて

も脳
のう

に酸
さん

素
そ

が届
とど

く要
よう

因
いん

としては、 

1. 血
けっ

中
ちゅう

酸
さん

素
そ

濃
のう

度
ど

が呼
こ

吸
きゅう

停
てい

止
し

後
ご

十
じゅう

数
すう

分
ふん

は変
か

わらないこと 

2. 胸
きょう

骨
こつ

圧
あっ

迫
ぱく

により肺
はい

が動
うご

くことが挙
あ

げられている。 

出
しゅっ

典
てん

: フリー百
ひゃっ

科
か

事
じ

典
てん

『ウィキペディア（Wikipedia）』 

＊西
にし

成
なり

労
ろ う

働
ど う

福
ふく

祉
し

センター職
しょく

員
いん

が、心
しん

肺
ぱい

蘇
そ

生
せい

法
ほう

に熟
じゅく

達
たつ

し、かつ、自
じ

動
どう

体
たい

外
がい

式
しき

除
じょ

細
さい

動
どう

器
き

（AED）が設
せっ

置
ち

されることが望
のぞ

まし

い。年
ねん

に 1～2回
かい

、公
こう

開
かい

の救
きゅう

命
めい

講
こう

習
しゅう

会
かい

がセンターで開
かい

催
さい

される必
ひつ

要
よう

も、あると思
おも

いました。 


