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螺 ら

旋
せ

ん

階
か

い

段
だ

ん

を
下

く

だ

る
の
を
や
め
る
た
め
に
、
生

せ

い

活
か

つ

保 ほ

護 ご

の
制

せ

い

度 ど

が
あ
り
ま
す 

と
い
う
こ
と
で
す
。 

貧 ひ
ん

血 け
つ

に
関 か

ん

す
る
検 け

ん

査 さ

で
は
、
低 て

い

全 ぜ
ん

血 け
つ

比 ひ

重
じ
ゅ
う

者 し
ゃ

の
存 そ

ん

在 ざ
い

割 わ
り

合 あ
い

が
、

が
全 ぜ

ん

国 こ
く

調
ち
ょ
う

査 さ

の
２
倍 ば

い

の
高 た

か

さ
だ
っ
た
と
報 ほ

う

告 こ
く

さ
れ
て
い
ま
す
。 

た
ん
ぱ
く
質 し

つ

、
脂 し

肪 ぼ
う

、
ビ
タ
ミ
ン
類 る

い

の
摂 せ

っ

取 し
ゅ

量
り
ょ
う

も
低 ひ

く

か
っ
た

よ
う
で
す
。 

2005

（
平
成
17
）
年 ね

ん

の
高 こ

う

齢 れ
い

者 し
ゃ

特 と
く

別 べ
つ

清 せ
い

掃 そ
う

従
じ
ゅ
う

事 じ

者 し
ゃ

の
一 い

っ

斉 せ
い

検 け
ん

診 し
ん

の
結 け

っ

果 か

を
ま
と
め
た
報 ほ

う

告 こ
く

書 し
ょ

も
、
手 て

元 も
と

に
あ
り
ま
す
が
、
そ

れ
に
は
、「
野 の

宿
じ
ゅ
く

群 ぐ
ん

で
は
・
・
・
食

し
ょ
く

事 じ

内 な
い

容 よ
う

が
貧 ひ

ん

困 こ
ん

で
低 て

い

栄 え
い

養 よ
う

状
じ
ょ
う

態 た
い

の
率 り

つ

が
高 た

か

い
」
と
書 か

か
れ
て
い
ま
す
。 

30
年 ね

ん

た
っ
て
も
、
低 て

い

栄 え
い

養 よ
う

状
じ
ょ
う

態 た
い

は
変 か

わ
ら
な
か
っ
た
、
と
い

う
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

た
だ
、
違 ち

が

い
は
、
高 こ

う

齢 れ
い

者 し
ゃ

が
多 お

お

く
な
っ
た
せ
い
か
、「
重

じ
ゅ
う

度 ど

高 こ
う

血 け
つ

圧 あ
つ

の
率 り

つ

が
高 た

か

い
」
と
い
う
と
こ
ろ
に
あ
る
よ
う
で
す
。 

30
年 ね

ん

の
間

あ
い
だ

に
は
、
景 け

い

気 き

の
い
い
と
き
も
悪 わ

る

い
と
き
も
あ
り
ま

し
た
が
、
釜 か

ま

ヶ
崎 さ

き

に
低 て

い

栄 え
い

養 よ
う

状
じ
ょ
う

態 た
い

の
人 ひ

と

が
存 そ

ん

在 ざ
い

し
続 つ

づ

け
て
来 き

た

と
い
う
こ
と
は
、
疑

う
た
が

い
よ
う
の
な
い
こ
と
で
す
。 

「
26
歳 さ

い

か
ら
50
歳 さ

い

ま
で
の
者 も

の

で
80
％
を
占 し

め
て
い
た
」
時 じ

代 だ
い

な
ら
、「
今 い

ま

に
見 み

と
れ
」
と
歯 は

の
食 く

い
し
ば
り
よ
う
も
あ
っ
た

で
し
ょ
う
が
、
80
％
近 ち

か

く
が
55
歳 さ

い

以 い

上
じ
ょ
う

で
、
食 く

い
し
ば
る
歯 は

も 
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8万
ま ん

円
え ん

×
か け る

12 ヶ月
げ つ

＋家
や

賃
ち ん

1年
ね ん

分
ぶ ん

の収
し ゅ う

入
に ゅ う

は？ 

生
せ い

活
か つ

保
ほ

護
ご

は足
た

し算
ざ ん

の制
せ い

度
ど

です。あなたの年
ね ん

収
しゅう

は幾
い く

らですか？ 

当 あ

た
り
前 ま

え

の
こ
と
で
す
が
、
生 せ

い

活 か
つ

の
安 あ

ん

定 て
い

が
基 き

本 ほ
ん

で
す 

「
夜 や

間 か
ん

学 が
っ

校 こ
う

ニ
ュ
ー
ス
」
を
作 さ

く

成 せ
い

・
配 は

い

布 ふ

し
て
い
る
松 ま

つ

繁 し
げ

は
、

四
月 が

つ

の
中

ち
ゅ
う

旬
じ
ゅ
ん

か
ら
、
新 し

ん

今 い
ま

宮 み
や

駅 え
き

南
み
な
み

に
あ
る
10
階 か

い

建 だ
て

て
マ
ン
シ

ョ
ン
の
１
階 か

い

で
「
仕 し

事 ご
と

」
を
し
て
い
ま
す
。 

「
仕 し

事 ご
と

」
と
い
う
の
は
、
古 ふ

る

い
資 し

料
り
ょ
う

の
整 せ

い

理 り

な
の
で
す
が
、

こ
こ
数 す

う

日 じ
つ

は
、
大 お

お

阪 さ
か

社 し
ゃ

会 か
い

医 い

療
り
ょ
う

セ
ン
タ
ー
社 し

ゃ

会 か
い

医 い

学 が
く

研 け
ん

究
き
ゅ
う

会 か
い

の
調

ち
ょ
う

査 さ

報 ほ
う

告 こ
く

書 し
ょ

を
な
が
め
て
い
ま
す
。
今 い

ま

か
ら
37
年 ね

ん

前 ま
え

の
も

の
で
す
。 

「
愛 あ

い

隣 り
ん

地 ち

区 く

に
お
け
る
栄 え

い

養 よ
う

摂 せ
っ

取 し
ゅ

の
概 が

い

略
り
ゃ
く

に
つ
い
て
」

（19
73

年 ね
ん1

月 が
つ

）
は
、
西 に

し

成 な
り

労 ろ
う

働 ど
う

福 ふ
く

祉 し

セ
ン
タ
ー
、
あ
い
り
ん
労 ろ

う

働 ど
う

公 こ
う

共
き
ょ
う

職
し
ょ
く

業
ぎ
ょ
う

安 あ
ん

定 て
い

所 し
ょ

、
大 お

お

阪 さ
か

社 し
ゃ

会 か
い

医 い

療
り
ょ
う

セ
ン
タ
ー
の
三 さ

ん

ヶ
所 し

ょ

に
、
栄 え

い

養 よ
う

調
ち
ょ
う

査 さ

と
血 け

つ

液 え
き

検 け
ん

査 さ

の
案 あ

ん

内 な
い

を
掲 け

い

示 じ

し
て
、
協

き
ょ
う

力
り
ょ
く

を

申 も
う

し
出 で

た
41
人 に

ん

の
調

ち
ょ
う

査 さ

結 け
っ

果 か

報 ほ
う

告 こ
く

書 し
ょ

で
す
。
ち
な
み
に
、
年 ね

ん

齢 れ
い

構 こ
う

成 せ
い

は
、
26
歳 さ

い

か
ら
50
歳 さ

い

ま
で
の
者 も

の

で
80
％
を
占 し

め
て
い
た

と
い
い
ま
す
か
ら
、
今 い

ま

よ
り
、
年 ね

ん

令 れ
い

的 て
き

に
若 わ

か

い
人 ひ

と

が
多 お

お

か
っ
た

よ
う
で
す
。 

当 と
う

時 じ

の
日 に

本 ほ
ん

人 じ
ん

の
カ
ロ
リ
ー
の
所 し

ょ

要 よ
う

量
り
ょ
う

は
２
５
０
０
カ
ロ

リ
ー
で
し
た
が
、
そ
れ
に
達 た

っ

し
て
い
た
人 ひ

と

は
、
10
％
未 み

満 ま
ん

、

60
％
の
人
は
１
８
０
０
カ
ロ
リ
ー
以 い

下 か

と
い
う
結 け

っ

果 か

だ
っ
た 
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ろ
く
ろ
く
な
い
人 ひ

と

が
多 お

お

く
な
っ
て
い
る
現 げ

ん

在 ざ
い

で
は
、
「
今 い

ま

に
見 み

と
れ
」

と
踏 ふ

ん
張 ば

り
よ
う
も
な
い
。 

「
な
に
ゆ
う
て
ん
ね
ん
。
今 い

ま

に
見 み

と
れ
と
目 め

指 ざ

せ
る
未 み

来 ら
い

が
な
く
て

も
、
食 く

い
し
ば
る
歯 は

が
な
く
て
も
、
お
上 か

み

の
世 せ

話 わ

に
は
な
る
マ
ジ
、
田 い

舎 な
か

の
親 お

や

兄
き
ょ
う

弟 だ
い

に
恥 は

じ

は
か
か
せ
マ
ジ
、
そ
の
一 い

ち

念 ね
ん

で
踏 ふ

ん
張 ば

る
こ
と
は
で

き
る
ん
じ
ゃ
い
」
と
い
う
人 ひ

と

も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

「
行 い

く
と
こ
ま
で
行 い

く
、
ど
う
せ
い
つ
か
は
ど
こ
か
で
死 し

ぬ
身 み

じ
ゃ

な
い
か
（
ア
～
、
コ
リ
ャ
、
コ
リ
ャ
、
サ
ノ 

ヨ
イ
ヨ
イ
―
合 あ

い
の
手 て

を
入 い

れ
て
る
場 ば

合 あ
い

で
は
な
い
。
ま
じ
め
に
考

か
ん
が

え
な
け
れ
ば
、
と
、
反 は

ん

省 せ
い

）」 

人 じ
ん

生 せ
い

、
左

ひ
だ
り

前 ま
え

に
な
れ
ば
、
坂 さ

か

道 み
ち

を
転 こ

ろ

が
り
落 お

ち
る
よ
う
に
、
あ
る
い

は
螺 ら

旋 せ
ん

階 か
い

段 だ
ん

を
下 く

だ

る
よ
う
に
、
悪 わ

る

い
ほ
う
に
し
か
向 む

い
て
い
か
な
い
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。 

特 と
く

に
、
今 い

ま

の
社 し

ゃ

会 か
い

は
そ
う
で
す
。
社 し

ゃ

会 か
い

全 ぜ
ん

体 た
い

の
富 と

み

が
増 ふ

え
て
も
、
そ

の
分 ぶ

ん

配 ぱ
い

に
与

あ
ず
か

れ
る
機 き

会 か
い

が
得 え

ら
れ
る
人 ひ

と

は
、
限 か

ぎ

ら
れ
て
い
る
。「
じ
ん

わ
り
待 ま

っ
て
出 で

直 な
お

そ
う
、
こ
こ
は
天 て

ん

国 ご
く 

釜 か
ま

ヶ
崎 さ

き

」
の
歌 う

た

の
文 も

ん

句 く

は
、

昔
む
か
し

語 が
た

り
で
す
。 

30
数 す

う

年 ね
ん

前 ま
え

と
今 い

ま

の
違 ち

が

い
は
、
生 せ

い

活 か
つ

保 ほ

護 ご

の
活 か

つ

用 よ
う

が
容 よ

う

易 い

に
な
っ
て
い

る
こ
と
で
す
。「
生 せ

い

活 か
つ

保 ほ

護 ご

は
恥 は

じ

」
の
感 か

ん

覚 か
く

も
、
昔

む
か
し

語 が
た

り
に
す
る
必 ひ

つ

要 よ
う

が

あ
り
ま
す
。
「
下 か

降 こ
う

」
を
ま
ず
、
止 や

め
ま
し
ょ
う
。 

「
ど
う
せ
い
つ
か
は
ど
こ
か
で
死 し

ぬ
身 み

」
は
、
当 あ

た
り
前 ま

え

、
ど
こ
で

ど
う
死 し

ぬ
か
、
死 し

ぬ
ま
で
ど
う
す
ご
す
か
が
、
大 だ

い

問 も
ん

題 だ
い

、
な
の
で
は 

生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

は



、無
む

差
さ

別
べつ

平
びょう

等
どう

、困
こん

窮
きゅう

の事
じ

実
じつ

に基
もと

づいて、誰
だれ

でも（永
えい

住
じゅう

権
けん

を持
も

つ外
がい

国
こく

人
じん

を含
ふく

む）活
かつ

用
よう

する

ことが出
で

来
き

ます。65歳
さい

以
い

上
じょう

でなければ、あるいは病
びょう

気
き

でなければ受
う

けられない、というのはウソです。 

 大
おお

阪
さか

市
し

立
りつ

更
こう

生
せい

相
そう

談
だん

所
しょ

（市
し

更
こう

相
そう

）は、阪
はん

堺
かい

線
せん

の東
ひがし

側
がわ

、公
こう

衆
しゅう

便
べん

所
じょ

横
よこ

のガードを東
ひがし

に抜
ぬ

けて、交
こう

差
さ

点
てん

を渡
わた

ったところにある建
たて

物
もの

です。 

医
い

療
りょう

センター（大
おお

阪
さか

社
しゃ

会
かい

医
い

療
りょう

センター）は、「ある時
とき

払
はら

いの催
さい

促
そく

無
な

し」、借
しゃく

用
よう

書
しょ

で受
じゅ

診
しん

できる医
い

療
りょう

機
き

関
かん

です。市
し

更
こう

相
そう

あるいは西
にし

成
なり

労
ろう

働
どう

福
ふく

祉
し

センターで診
しん

療
りょう

依
い

頼
らい

券
けん

をもらってから行
い

く必
ひつ

要
よう

があります。 

医
い

療
りょう

センターは、センターの建
たて

物
もの

外
そと

の東
ひがし

側
がわ

に入
い

り口
ぐち

があります。 

「自
じ

助
じょ

努
ど

力
りょく

援
えん

助
じょ

のための手
て

引
び

き書
しょ

－生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

は怖
こわ

くない」（無
む

料
りょう

）をまだ受
う

け取
と

っていない人
ひと

は、声
こえ

を掛
か

けてください。手
て

引
び

き書
しょ

を読
よ

んだ後
あと

は、役
やく

所
しょ

で保
ほ

護
ご

申
しん

請
せい

、不
ふ

動
どう

産
さん

屋
や

へ。 

※ 居
きょ

所
しょ

（アパート・マンション）を確
かく

保
ほ

できていない人
ひと

については、生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

申
しん

請
せい

後
ご

の手
て

続
つづ

きの期
き

間
かん

（通
つう

常
じょう

2週
しゅう

間
かん

）、生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

施
し

設
せつ

で待
たい

機
き

することになりました。生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

申
しん

請
せい

後
ご

に



、一
いち

時
じ

宿
しゅく

泊
はく

提
てい

供
きょう

を

受
う

け、各
かく

施
し

設
せつ

職
しょく

員
いん

の助
じょ

言
げん

を参
さん

考
こう

に、住
じゅう

居
きょ

を探
さが

してください。アパート･マンションの探
さが

し方
かた

につい

ては、各
かく

施
し

設
せつ

の職
しょく

員
いん

が手
て

伝
つだ

ってくれることになりました。 

20歳
さい

から 50歳
さい

代
だい

前
ぜん

半
はん

くらいまでの人
ひと

は、自
じ

立
りつ

支
し

援
えん

センターを活
かつ

用
よう

する道
みち

もあります。寝
ね

場
ば

所
しょ

・食
しょく

事
じ

を提
てい

供
きょう

し、就
しゅう

職
しょく

活
かつ

動
どう

を支
し

援
えん

する施
し

設
せつ

です。利
り

用
よう

期
き

間
かん

は、3ヶ月
げつ

、事
じ

情
じょう

により 6ヶ月
げつ

です。入
にゅう

所
しょ

希
き

望
ぼう

者
しゃ

は、大
おお

阪
さか

市
し

立
りつ

更
こう

生
せい

相
そう

談
だん

所
しょ

（市
し

更
こう

相
そう

）で相
そう

談
だん

を。 


