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「
市 し

更 こ
う

相 そ
う

」
＝
大 お

お

阪 さ
か

市 し

立 り
つ

更 こ
う

生 せ
い

相 そ
う

談 だ
ん

所 し
ょ

で
す 

市 し

更 こ
う

相 そ
う

は 


、
釜 か

ま

ヶ
崎 さ

き

（
あ
い
り
ん
地 ち

域 い
き

）
で
生 せ

い

活 か
つ

す
る
人 ひ

と

々 び
と

の
困 こ

ま

っ
た
と
き
の
相 そ

う

談 だ
ん

窓 ま
ど

口 ぐ
ち

で
す
。
大 お

お

阪 さ
か

24
区 く

、
そ
れ
ぞ
れ
に
福 ふ

く

祉 し

事 じ

務 む

所 し
ょ

（
生 せ

い

活 か
つ

支 し

援 え
ん

）
が
あ
り
ま
す
が
、
市 し

更 こ
う

相 そ
う

は
25
番 ば

ん

目 め

の
福 ふ

く

祉 し

事 じ

務 む

所 し
ょ

と
い
え
ま
す
。 

相 そ
う

談 だ
ん

室 し
つ

入 い

り
口 ぐ

ち

の
ド
ア
も
、
重 お

も

々 お
も

し
い
鉄 て

っ

板 ぱ
ん

か
ら
、
軽 か

ろ

や
か
な
ア

ル
ミ
の
ド
ア
に
付 つ

け
替 か

え
ら
れ
、
お
気 き

軽 が
る

に
お
越 こ

し
下 く

だ

さ
い
の
姿 し

勢 せ
い

。
た
だ
、
建 た

て

物 も
の

自 じ

体 た
い

が
た
い
そ
う
古 ふ

る

く
、
内 な

い

装 そ
う

も
そ
う
手 て

を
入 い

れ

て
い
な
い
の
で
、
や
や
、
重 お

も

苦 く
る

し
い
の
は
仕 し

方 か
た

な
し
、
か
？ 

は
な
ん
な
の
で
し
ょ
う
か
。 

二 に

段 だ

ん

ベ
ッ
ト
の
夜 や

間 か

ん

宿
し
ゅ
く

所 し

ょ

か
ら
、
生 せ

い

活 か

つ

保 ほ

護 ご

の
活 か

つ

用 よ

う

で
畳

た
た
み

の
上 う

え

へ 

「
市 し

更 こ

う

相 そ

う

」
と
聞 き

く
だ
け
で
顔 か

お

を
し
か
め
た
時 じ

代 だ

い

は
終 お

わ
っ
た
！ 

カ
ナ
？ 

 

生 せ
い

活 か
つ

に
困 こ

ま

っ
て
、
気 き

が
滅 め

入 い

る

状
じ
ょ
う

態 た
い

で

訪
お
と
ず

れ
る
と
こ
ろ
だ
か
ら

こ
そ
、
も
う
少 す

こ

し
明 あ

か

る
い
雰 ふ

ん

囲 い

気 き

が
欲 ほ

し
い
。
し
か
し
、
あ
ま
り
明 あ

か

る

く
な
り
す
ぎ
る
と
、
近 ち

か

寄 よ

り
が
た
く
な
る
恐 お

そ

れ
も
・
・
・
・
。 

施 し

設 せ
つ

入
に
ゅ
う

所 し
ょ

・
医 い

療
り
ょ
う

保 ほ

護 ご

・
居 き

ょ

宅 た
く

保 ほ

護 ご 

ア
ナ
タ
の
希 き

望 ぼ
う

は 

受 う
け

付 つ
け

で
名 な

前 ま
え

と
生 せ

い

年 ね
ん

月 が
っ

日 ぴ

を
聞 き

か
れ
、「
今 き

ょ

日 う

は
、
な
ん
の
相 そ

う

談 だ
ん

で

す
か
。」
と
聞 き

か
れ
ま
す
。
メ
ニ
ュ
ー
が
表

ひ
ょ
う

示 じ

さ
れ
て
い
な
い

食
し
ょ
く

堂 ど
う

に
入 は

い

っ
て
、「
ご

注
ち
ゅ
う

文 も
ん

は
」
と
聞 き

か
れ
る
よ
う
な
も
の
で
す
が
、
飛 と

び

込 こ

ん
だ
か
ら
に
は
し
ょ
う
が
な
い
。「
生 せ

い

活 か
つ

に
困 こ

ま

っ
て
相 そ

う

談 だ
ん

に
来 き

ま
し

た
」
と
い
う
し
か
な
い
で
し
ょ
う
。 

 

本 ほ
ん

当 と
う

を
い
え
ば
、
市 し

更 こ
う

相 そ
う

の
メ
ニ
ュ
ー
を
よ
く
知 し

っ
て
、
「

私
わ
た
し

は

こ
れ
を
利 り

用 よ
う

し
た
い
」
と
い
う
、
要 よ

う

望 ぼ
う

な
り
方 ほ

う

針 し
ん

を
持 も

っ
て
尋 た

ず

ね
る
事 こ

と

が
望 の

ぞ

ま
れ
ま
す
。（「
自 じ

助 じ
ょ

努 ど

力
り
ょ
く

援 え
ん

助 じ
ょ

の
た
め
の
手 て

引 び

き
書 し

ょ

―
生 せ

い

活 か
つ

保 ほ

護 ご

は
怖 こ

わ

く
な
い
」
を
参 さ

ん

考 こ
う

に
読 よ

ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。
ま
だ
、
お
持 も

ち

で
な
い
人 ひ

と

は
、
こ
の
ビ
ラ
を
配 く

ば

っ
て
い
る
、
私

わ
た
し

に
声 こ

え

を
掛 か

け
て
く
だ

さ
い
。） 

今 い
ま

、
市 し

更 こ
う

相 そ
う

の
人 に

ん

気 き

メ
ニ
ュ
ー
は
、「
居 き

ょ

宅 た
く

保 ほ

護 ご

」
の
よ
う
で
す
。

野 の

宿
じ
ゅ
く

・
夜 や

間 か
ん

宿
し
ゅ
く

所 し
ょ

か
ら
ア
パ
ー
ト
・
マ
ン
シ
ョ
ン
で
の
生 せ

い

活 か
つ

へ
移 い

行 こ
う 
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西成区役所 1 階に定額給付金の

相談窓口があります。 

大阪市内に住民票ある人専用！ 

市
し

更
こ う

相
そ う

は怖
こ わ

くない 
あなたは、市

し

更
こ う

相
そ う

を知
し

っていますか。 

▲市更相２階受付 

▲市更相待合室から見た相談室入り口 
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西
にし

成
なり

区
く

役
やく

所
しょ

１階
かい

で、定
てい

額
がく

給
きゅう

付
ふ

金
きん

の

申
しん

請
せい

を受
うけ

付
つけ

ています。 

現
げん

金
きん

支
し

給
きゅう

希
き

望
ぼう

の人
ひと

は、郵
ゆう

送
そう

でなく、

直
ちょく

接
せつ

、西
にし

成
なり

区
く

役
やく

所
しょ

へ提
てい

出
しゅつ

してくださ

い。現
げん

金
きん

支
し

給
きゅう

開
かい

始
し

は７月
がつ

２日
にち

以
い

降
こう

で

す。６月
がつ

中
ちゅう

旬
じゅん

以
い

降
こう

に申
しん

請
せい

書
しょ

を提
てい

出
しゅつ

するのであれば、給
きゅう

付
ふ

金
きん

を実
じっ

際
さい

に手
て

にする時
じ

期
き

は、現
げん

金
きん

支
し

給
きゅう

の方
ほう

が早
はや

く

なるのかも知
し

れません。現
げん

金
きん

支
し

給
きゅう

の

流
なが

れについては、右
みぎ

を見
み

てください。 

生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

は



、無
む

差
さ

別
べつ

平
びょう

等
どう

、困
こん

窮
きゅう

の事
じ

実
じつ

に基
もと

づいて、誰
だれ

でも活
かつ

用
よう

することが出
で

来
き

ます。 

 65歳
さい

以
い

上
じょう

でなければ、あるいは病
びょう

気
き

でないから受
う

けられない、というのはウソです。 

 生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

受
じゅ

給
きゅう

者
しゃ

も、失
しつ

業
ぎょう

労
ろう

働
どう

者
しゃ

である事
こと

に変
か

わりない。 

居
い

所
どころ

確
かく

保
ほ

した上
うえ

で、個
こ

人
じん

的
てき

努
ど

力
りょく

の求
きゅう

職
しょく

・集
しゅう

団
だん

の仕
し

事
ごと

よこせの行
こう

動
どう

を、実
じつ

のある就
しゅう

労
ろう

自
じ

立
りつ

プロ

グラムを求
もと

めましょう。 

市
し

更
こう

相
そう

で手
て

続
つづ

きした人
ひと

は、入
にゅう

居
きょ

した翌
よく

日
じつ

に、アパート・マンションのある区
く

役
やく

所
しょ

（生
せい

活
かつ

支
し

援
えん

＝福
ふく

祉
し

事
じ

務
む

所
しょ

）に、必
かなら

ず出
で

かけ、しっかりと引
ひ

き継
つ

ぎを確
かく

認
にん

しておきましょう 

「自
じ

助
じょ

努
ど

力
りょく

援
えん

助
じょ

のための手
て

引
び

き書
しょ

－生
せい

活
かつ

保
ほ

護
ご

は怖
こわ

くない」をまだ受
う

け取
と

っていない人
ひと

は、声
こえ

を掛
か

け

てください。 

し
た
い
と
い
う
方 ほ

う

針 し
ん

を
持 も

っ
て
の
相 そ

う

談 だ
ん

と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

生 せ
い

活 か
つ

保 ほ

護 ご

の
申 し

ん

請 せ
い

は
、
ど
う
す
る
か
と
い
え
ば
、
氏 し

名 め
い

・
捺 な

つ

印 い
ん

・
生 せ

い

年 ね
ん

月 が
っ

日 ぴ

・
保 ほ

護 ご

を
受 う

け
た
い
理 り

由 ゆ
う

、「
生 せ

い

活 か
つ

保 ほ

護 ご

法 ほ
う

に
よ
る
保 ほ

護 ご

を
申 し

ん

請 せ
い

し
ま
す
」
と
い
う
文 も

ん

言 ご
ん

を
書 か

い
て
提 て

い

出
し
ゅ
つ

す
れ
ば
、
有 ゆ

う

効 こ
う

で
あ
る
と

さ
れ
て
い
ま
す
。ど
ち
み
ち
、窓 ま

ど

口 ぐ
ち

で
使 し

用 よ
う

し
て
い
る
申 し

ん

請 せ
い

書 し
ょ

に
書 か

き

直 な
お

さ
さ
れ
る
と
思 お

も

い
ま
す
が
、
意 い

思 し

は
ハ
ッ
キ
リ
伝 つ

た

え
ら
れ
ま
す
。 

生 せ
い

活 か
つ

保 ほ

護 ご

法 ほ
う

の
保 ほ

護 ご

も
、
居 き

ょ

宅 た
く

保 ほ

護 ご

・
施 し

設 せ
つ

保 ほ

護 ご

・
医 い

療
り
ょ
う

保 ほ

護 ご

な

ど
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ど
れ
を
希 き

望 ぼ
う

し
て
い
る
の
か
も
は
っ
き
り
伝 つ

た

え
る
必 ひ

つ

要 よ
う

が
あ
り
ま
す
。 

職
し
ょ
く

員 い
ん

に
い
ろ
い
ろ
聞 き

か
れ
、
話

は
な
し

を
し
て
、
保 ほ

護 ご

が
必 ひ

つ

要 よ
う

で
あ
り
、

ア
パ
ー
ト
生 せ

い

活 か
つ

が
可 か

能 の
う

と
い
う
こ
と
に
な
れ
ば
、
相 そ

う

談 だ
ん

初 し
ょ

日 に
ち

に
、
ア

パ
ー
ト
を
探 さ

が

し
て
来 く

る
よ
う
に
い
わ
れ
ま
す
。
出 で

来 き

る
だ
け
早 は

や

く
賃 ち

ん

貸 た
い

住
じ
ゅ
う

宅 た
く

に
関 か

か

わ
る「
重

じ
ゅ
う

要 よ
う

事 じ

項 こ
う

説 せ
つ

明 め
い

書 し
ょ

」を
提 て

い

出
し
ゅ
つ

し
て
く
だ
さ
い
。 

申 し
ん

請 せ
い

が
終 お

わ
る
と
、
敷 し

き

金 き
ん

支 し

給
き
ゅ
う

の
日 ひ

ま
で
（
毎 ま

い

週
し
ゅ
う

、
火 か

曜 よ
う

日 び

・
木 も

く

曜 よ
う

日 び

が
支 し

給
き
ゅ
う

日 び

。
不 ふ

動 ど
う

産 さ
ん

屋 や

に
連 れ

ん

絡 ら
く

が
あ
り
ま
す
）、
生 せ

い

活 か
つ

ケ
ア
セ

ン
タ
ー
（
３
食

し
ょ
く

風 ふ

呂 ろ

付 つ

き
）
で
待 た

い

機 き

す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
普 ふ

通 つ
う

は
、
２
週

し
ゅ
う

間 か
ん

以 い

内 な
い

で
す
が
、
部 へ

屋 や

探 さ
が

し
な
ど
が
遅 お

く

れ
る
と
、
長 な

が

く
な

り
ま
す
。 

多 お
お

く
の
人 ひ

と

は
、
医 い

療
り
ょ
う

セ
ン
タ
ー
の
受 じ

ゅ

診 し
ん

が
必 ひ

つ

要 よ
う

に
な
り
ま
す
か

ら
、
相 そ

う

談 だ
ん

に
行 い

く
場 ば

合 あ
い

は
、
９
時 じ

過 す

ぎ
に
は
市 し

更 こ
う

相 そ
う

に
行 い

く
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。
待 ま

つ
時 じ

間 か
ん

が
長 な

が

く
な
り
ま
す
が
、
忍 に

ん

の
一 い

ち

字 じ

で
！ 


